Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

z k kal ki t Znie 2 I
Pieczywo mieszane 60 g, masto 5 g, k:l)p:r f:;i;n: :{:)eniclzz?k\;v oszczyznie 250 ml, .
02/11/2026 | 5" 261ty 20 g, szynka wiejska 20 g, | Gluten, GuFI)as; T i'cukini 5 o e Kasza manna, gﬁfﬁ('ty
L pomidor 20 g, kietki 20 g, jabtko 20g, | M1 UM PRI L jego Widrki z czekolady, mleczne,
poniedziatek . jego Kasza kuskus 120g, bukiet warzyw na parze 50g, produkty, . orzechy,
herbata z cytryng 100 ml, ptatki produk Sok jabtkowy 200 m! , woda aja seler, orzechy — mieszanka.
ryzowe na mleku 150g, woda. b ’ ’
Pieczywo mieszane 60g, masto5g,
Pasta z marchewki 20 g, kietbasa Zupa grochowa na wtoszczyznie 250 ml, natka, Pieczywo chrupkie
03/11/2026 zywiecka20 g, ogérek kiszony 20 g, | 5™ | Racuchy drozdzowe 150g, twarozek biaty30g, ouen | petnoziarniste, masto, | Gluten,
wiorek papryka 20 g, melon 10g, herbata jego | jabtko duszone z cynamonem 30g, jego Pasta z tuiczyka, m';';:,'o‘;@
owocowa 100ml, mleko 100 g, prod | Woda z dodatkiem pomarariczy i melisy 200 ml. e, | pomidorki koktajlowe, | rba
woda. Kawa Inka.
Pi i 60 to 5 , .
|eczywp CHLEEE B ma.s © 28, Zupa jarzynowa na wtoszczyznie 250 ml, koper,
Schab pieczony 20 g, twarozek ze : . Gluten . .
ssoMET A0, sEkE A Gluten, Kotlety mielone wieprzowe N Nasiona Czia 20g,
04/11/2026 . o ’ Miekoi | 7 dodatkiem soczewicy 80g, - na jogurcie 70g, itz
, rzodkiewka 20 g, sliwki 20g, jego P produkty, Mleko | jego
sroda produk | Kasza gryczana - jasna 120 ml, pr polewa truskawkowa, | przetwory,
ML) 2GR LIl ty, buraczki — jarzynka 80g Jol seler chrupki kukurydziane
iank leku 150ml, woda. e ’ Jaike, '
owstanka nha mieku Al LA Sok pomaraniczowy 200ml, woda.
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, Gluten Zupa kapusniak na wtoszczyznie 250 ml, koper,
pasta jajeczna 20 g, serek Miekoi | TOfu w sosie $mietanowym z suszonymi Gluten, Ciasto marchewkowe
05/11/2026 | Smietankowy 20g, gruszki 20 g, frgo‘;uk pomidorami 80 g, ryz 120 g, j"g:)k"‘ - domowe 80g, F")’:'ZZ';?N'OJ:/@
czwartek papryka 10 g, satata 5 g, 10g, ty, Surdowka z kapusty pekinskiej 80 g, produkty, Kakao 150ml. kakao,
herbata owocowa 100ml, mleko, JS:JZ""”‘ Kompot wieloowocowy 200ml, woda. seler, jaja,
100ml, woda. '

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprodcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty,

Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawing, razowy z dynig. Jadtospis opracowany zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.



Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,
poledwica sopocka 20 g, pasta z

Zupa Dyniowa -Krem na wtoszczyznie 250ml,
nasiona dyni — posypka, natka.
Filet z Miruny smazony 100g, ziemniaki 120g,

fasoli 20 g, ogdrek swiezy 20 g, Gluten , . . Gluten
’ kaz k k ’ M Mleko i
06/11/2026 | pomidor 20 g, marchewka w Miekoi | SUTOWKa z kiszonej kapusty z miekoi | Mus Z mango na ilo
. jego marchewka i jabtkiem 50g, jego jogurcie, |

piatek stupkach 10g, herbata cytrynowa produk | | evtrvna 200 ml. wodsa produkty, | 2 rgt;uizznne,

200ml, ptatki kukurydziane na mleku | % yiryna ’ ' T2k ¥ ypXo. .

150ml, woda.

Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, Zupa pomidorowa na wioszczyznie 220 ml natka,

Kietbasa krakowska 20 g, ser z6tty 20 | giuten, | ryz 20 g. Gluten, Kisiel jabtkowy —
09/11/2026 | g, ogdrek kiszony20 g, rzodkiewka 20 J!:';k"‘ Nalesniki 150g, serek $mietankowy, j":;k“ domowy, banan, V60 [
poniedziatek | g, sliwki 20g, herbata owocowa produk | dzem owocowy bez dodatku cukru, produkty, | Orzechy — mieszanka, | Produkw,

100ml, mleko 100ml, 20g, woda. v, $mietana 80g, melon w czastkach, jaja, Woda.

mieta 200ml, woda.
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,
i i 7 Gluten,

l(Ds(i)::\quika ij;nr:sﬁ;ﬂii;i?k)pgzonym Mf;f:i Rosot na kurczaku zagrodowym, makaron, koperek, | Gluten, B:)w?draszéleinnijvoeg'S
10/11/2026 & LT & jego Potrawka z kurczaka 150g, ziemniaki 120 g, Mieko i P & Gluten,

serek ze szczypiorkiem 20 g, papryka | produk jego kawa Inka, woda, Mleko i jego
wtorek . s . ty, Brukselka na parze 80 g, produkty, produkty,

20 g, ogoérek swiezy 20 g, jabtko 20g, se2am, | kompot wieloowocowy 200ml. woda aia, marchewka w

herbata z cytryng 100ml, kakao kakao, P ¥ ’ ' supkach.

100ml, woda.

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprodcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty,

Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawing, razowy z dynig. Jadtospis opracowany zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.
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Swieto Niepodlegtosci

11/11/2026
sroda
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, Zupa ogoérkowa na wiloszczyznie 200 ml, koperek,
jajko 20 g, serek smietankowy 20 g, s/:fgf:. Makaron Tagiatelle 120g z tososiem i szpinakiem w | Gluten, Jogurt naturalny, Gluten
12/11/2026 | szczypiorek 20 g, rzodkiewka 20g, jego | SoOsie $mietanowym 120g, j"e";k"‘ Owoce w czastkach, Mieko i jego
czwartek majonez, $liwki 20g, herbata z fymd“k posypka z sera zdttego 5g. produkty, | Pieczywo chrupkie — glrl?ti‘:]kty'
cytryng 100ml, pfatki ryzowe na jajko, | Kalarepka w czgstkach20g, Jajko, ryba, | razowe. '
mleku 150ml, woda. Lemoniada z miodem.
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, . . . .
ser chny 20 g, Pier$ z Ifdyka ° Zupa zurek z z!emn|akam| ,
Sfemene Abe, pREnla A0 5, G Gluten, | NA wtoszczyznie 200ml, natka. ‘ Pudding CZIA na
13/11/2026 éwiezy 10 g r')omarar'\cze 1(')g J!:';k"' Jajko w sosie koperkowym 80g, kasza gryczana J!‘:;k“ jogurcie z rodzynkami | miekoijego
piatek ' ! oroduk | 120g, suréwka z czerwonej kapusty 80 g, produkty, | | bananami, produkty.

herbata owocowa 100ml, pfatki
owsiane na mleku 150ml, woda.

ty,

Kompot wieloowocowy 200ml, woda.

Wafle kukurydziane.

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprodcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty,

Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawing, razowy z dynig. Jadtospis opracowany zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.




