Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

Pieczywo mieszane 60 g, masto 5 g,

Zupa kapusniak na wtoszczyznie 250 ml, koper,

Budyn

satata 10g, herbata 100ml, mleko
100ml, woda.

jaja,

zek $mi k 2 kiet émi

;Wv?/irgilfa ;(r)nletac:\mci);vg/r Z%g' c:eébraeia Gluten, | Pesto z bazylii i szpinaku z nasionami stonecznika 60 f,:::f:l Smietankowy150g, Mleko i
05/10/2026 | 2Y"'®! e & 08 Miekoi | & makaron Tagiatelle 80 g, ogérek kiszony 20 g, jego jabtko 20g, orzechy e

A0, [Eloite AU, [netieite) 200 il aroduk | kompot wieloowocowy 200 ml , woda produkty, | iaszanka 10 miecne

mleko 150g, ptatki kukurydziane 20g, fyro ! P ¥ ! ' gzl &

woda ’ Woda.

Pieczywo mieszane 60g, masto5g, Barszcz czerwony na wtoszczyznie 250 ml, natka,

ser z6tty 20 g, pasta marchewkowa cluten, | Pateczki z kurczaka pieczone z dodatkiem majeranku S/::;tf: Ryz 80g

2 ka 2 Srek 2 mlekoi | iot1 H iaki 12 1 ¢mi 2 . : 4 Gluten,
06/10/2026 0 g, papryka 20 g, ogérek 20 g, arbuz ogo i zid '50g, 2|erpn|a i ' 0 g, satata ze Smietang 20g, ,eg(; k mus truskawkowy na | Mieko | jego

20g, herbata 100ml, mleko 100 g, produk | lemoniada z miodem i cytryng w plastrach , woda. produkty, . . przetwory

ty faia jajaseler, | jogurcie 70g,

woda. v, Jaj miéd.

Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, 7apiekanka z pieca:

szynka wiejska 20 g, ser mozzarellaw | gluten, | ZUpa z Soczewicy czerwonej na wtoszczyznie 250 ml, | Gluten, Grzhamka 80p ma;{o

plastrach 20 g, ogdérek kiszony 20 g, Miekoi | koper, Tofu w sosie $mietanowym z pomidorami et ., & 7| ClmiEm,
07/10/2026 ) e jego . . ) , jego ser z0tty 5g, ketchup | Miekoljego

rzodkiewka 20 g, sliwki 20g, herbata produk | suszonymi, kasza jeczmiennal20g, surowka z produkty, | oo ezarnuszki | PO

100ml, mleko owsiane 100g, woda. RZ marchwi i jabtka 80g, mieta 200ml, woda. [l 2l 2:’ woda

Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,

Gomasio — posypka z nasion Gluten Zupa z zielonego groszku na wtoszczyznie 250 ml, Kasza jaglana z

prazonych : sezam, siemie, stonecznik, | miekoi | koper, Ryba Miruna filet smazony 80 g, ryz 120 g, Gluten, musem z mango na
08/10/2026 10 g, jajko w plastrach 20 g, majonez j:-ri‘;uk suréwka z kiszonej kapusty z marchewka 80 g, J!Z':)km jogurcie naturalnym Mieko | jego

2g, marchewka 20 g, ogérek 20 g, ty, Kompot wieloowocowy 200ml, woda. produkty, | 200 ml. przetwory

sezam, seler, jaja,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprodcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty,

Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawing, razowy z dynig. Jadtospis opracowany zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.



Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,
pasta z fasoli 20 g, twarozek ze

Zupa pomidorowa z makaronem literki na
wtoszczyznie 250ml, natka.

Butka pszenna 60g,

L Jajko 65g, w sosie koperkowym 80g, kasza gryczana | guten .
kiem 2 ka 2 e, ’ ’ . t Miek
szczyplorkiem 20 g, papryka 20, Miekoi | jasna 120g, surdwka z kapusty pekiriskiej z kukurydzg | Mieke masto 58, product
09/10/2026 | pomidor 20 g, melon20g, herbata jego . ; jego Filet z kurczaka 20g, rleczne
: . produk | 80g, Woda z dodatkiem pomaranczy w plastrach. produkty, . ,
200ml, ptatki owsiane na mleku , wba, jaja, | rzodkiewka 20g. gluten.
150ml, woda. Kawa Inka 150ml.
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,
ka wiejska, 2 zek o fii
>Zyn a,WIe,JS 3,208, tvsl/aroze z€ cluten, | Krem z kalafiora na wioszczyznie 250 ml, natka, Gluten, Smufii bananowe n?
szczypiorkiem 20 g, ogorek 20 g, Mieko . . . : . Mieko mleku kokosowym i
. Mlekol 1 nasiona stonecznika 5g. Pierogi ruskie 150g, cebulka | Mekol . . Mleko i jego
12/10/2026 | rzodkiewka 20 g, arbuz 20g, herbata jego . , : . o .| Jego jogurcie naturalnym duk
produk | Zasmazana 5g. suréwka z pomidora i natki pietruszki | produkty, , . produkty,
100ml, mleko 100ml, 20g, woda. ty . . . . 200 g, zurawina
g 80g, lemoniada z miodem i cytryng 200ml, woda. Jaja,
suszona 5g.
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,
serek smietankowy 20 g, pasta z ﬁ/::;tf;. Zupa grochowa na wtoszczyznie250 ml, koper, Gluten, Grahamka 50g, masto
13/10/2026 groszku 20 g, papryka 20 g, ogdrek jego Sznycle z Indyka 80 g, ziemniaki 120 g, marchewka J!‘é';km 5g, ser z6tty 20 g, f/:::f:. ego
kiszony 20 g, jabtko 20g, herbata fy“’d“k mini na parze 80 g, kompot wieloowocowy 200ml, produkty, | kalarepka w czastkach | produkty,
100ml, kakao 100ml, woda. kakao, | woda. Jaja, 10g., melisa.
Pl.eczywo m|es.,zane 60g, masfo Sg, Zupa krem z cukinii 200 ml na wtoszczyznie, natka,
jajko 20 g, majonez 5g, pasta z Gluten . . . .
Turiczyka 20 g, pomidor 20 g N Spaghetti z sosem boloriskim z dodatkiem soczewicy Gluten, Jogurt naturalny 150g,
: ’ , ’ jego | 300g, ogdrek kiszony 20g, Miekoi owoce: maliny, Gluten,
14/10/2026 | szczypiorek 10 g, winogrona 20g, oduk 3 jego A Mieko i jego
herbata 100ml, ptatki ryzowe na fy ik sok z pomaraniczy 200ml, woda. produkty, boréwki 40g, wafle produkty,
' ryba, lafa, kukurydziane 5g.

mleku 120ml, woda.

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprodcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty,

Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawing, razowy z dynig. Jadtospis opracowany zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.




Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

Pieczywo mieszane 60g, masto 5g,

Rosét na kurczaku zagrodowym z makaronem

Ciasto wiasnego

iai H J : Gluten,
R e P
15/10/2026 | 5~ & %8 < < 1w | Potrawka z kurczaka 120g, ryz 80, bukiet warzyw na | jego kakao 200ml., Mieko | Jego
sliwki 20g, herbata 100ml, mleko produ . Ca . produkty, produkty,
ty, parze 80g, Woda z dodatkiem cytryny i Swiezej L marchewka w kakao.
100m|, woda, jajko, . jaja,
miety. stupkach 20g.
Pudding z nasion CHIA
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, Zupa krem z biatych warzyw na wtoszczyznie 250 ml, 2,5g najogurcie
ser z6tty 20 g, pasta z soczewicy 208, | cluten, | Ryba Miruna 80g — po grecku z warzywami i cebulka | ciuten, naturalnym 150g z
16/10/2026 papryka 20 g, safata 10 g, kalarepka w ;‘2;“"‘ 50g, kasza bulgur 120 g, ogérek kiszony 20 g, J!:';k"‘ dodatkiem: rodzynki | miekoi jego
stupkach 10g, herbata 100ml, mleko produk | Kompot wieloowocowy 200ml, woda. produkty, | 10g, Zurawina 10g produkty,
ty, jaja,ryba

owsiane 100ml, woda.

jabtko, banan w
czastkach 20g.

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprodcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty,

Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawing, razowy z dynig. Jadtospis opracowany zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.




