Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

Pieczywo mieszane 60 g, masto 5 g
(0,4 kg), twarozek ze szczypiorkiem20

Zupa pomidorowa z ryzem na wioszczyznie 250 ml,

Gluten,

Jogurt naturalny 150

100ml, woda.

szynka drobiowa 20 g, pomidor 20 | g AP HEW owoce w e
21/09/2026 | & %' ; &P MiekoT | Klopsiki z Indyka 80 g, kasza jeczmienna 150 g, sos jego & produkty
g, ogorek 20 g, jabtko 20g, herbata Jego . . L produkty, | €zastkach 20g, mieczne,
. produk | pomidorowy 20g, suréwka z kapusty pekinskiej 80 g, | .. Orzechy.
100 ml, mleko 150g, p’ratkl ty . Jaja seter, (winogrona, $liwki), orzechy.
ARG 205, v ' kompot wieloowocowy 200 ml , woda.
Pj H } o ) Gluten,
. |leczywo mlesza'nej 60g, mastoSe, ser Gllutf"f Krupnik na wtoszczyznie 250 ml, natka, Spaghetti z Mleko i Grahamka 100g z
76tty 20 g, pasta jajeczna 20 g, miekol L . . jego .r Gluten, Mleko |
22/09/2026 g jego sosem bolonskim z dodatkiem soczewicy 300 g, duk twarozkiem 20 g, )
papryka 20 g, ogorek 20 g, arbuz 20g, | produ ogorek kiszony 20g, lemoniada z miodem , woda ;jz seler Woda Joaopractwen
herbata 100ml, mleko 100 g, woda. ty, jaja ’ ’ ' miod. '
Pieczywo mieszane 60g, mastfo 5g, Kisiel iabtkow
szynka wiejska 20 g, twarozek Gluten, | = ochéwka na wioszczyznie 250 ml, koper, Tofu z o J v
Mileko i Mleko i
L . _ . . . | 150 ml, chrupki
23/09/2026 | Smietankowy 20 g, pomidor 20 g, jego kukurydzg i ananasem, ryz 120g, suréwka z marchwi | jego . X
. e L produk | . . . produkty, | kukurydziane 20 g,
rzodkiewka 20 g, sliwki 20g, herbata | |/ i jabtka 80g, migta 200ml, woda. joia,seer, | hanan 20g
100ml, mleko 100g, woda. ’
Pi i Gluten,
.|eczywo. m|?szane 60g, masto Sg, M:;f;i Ros6t na kurczaku zagrodowym 200 ml, makaron Gluten, )
kietbasa zywiecka 20 g, pasta ze : . s Mieko | Kasza jaglana z
Jego 50g natka, potrawka z kurczaka 150 g, ziemniaki 120 | Miekol Mleko | jego
24/09/2026 | szprotek 20 g, marchewka 20 g, produk brokuly na parze 80 sok pomarahczowy200m| jego museum z orzetwory
ogodrek 20 g, satata 10g, herbata Z’ba, s\;oda ynap 8, S0KP ¥ ’ f;,c;druj(atj‘; truskawek 200 ml
100ml, mleko 100ml, woda. jaja, '
Pi -
;esctiyr/;g;e\;zi:n;:Ogggis;ﬁ 5§,0 Gluten, | ZUpa z zielonego groszku 250 ml, koper, Ryba Gluten, Budyn Smietankowy
> vt Y28 | miekoi | Miruna smazona 80 g, ryz 120 g, suréwka z kiszonej | Mlekoi 150 g, waffle il grsgined
25/09/2026 | papryka 20 g, pomidor 20 g, jego jego ) mleczne,
lon20g, herbata 200ml, mlek produc | kapusty 80 g, produkty, | kukurydziane 20g, | orzechy.
eI A ErBE il (e RZ Kompot wieloowocowy 200ml, woda. ryba, jaja, | orzechy.

Codziennie: JABLKA dostgpne w ciagu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprocz rosotu, woda dostgpna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni bialy,
Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z zurawina, razowy z dynia. Jadlospis opracowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.




Jadtospis dekadowy na 10 dni dla Przedszkola Integracyjnego nr 247 (ok 80 dzieci, wiek 3-6 lat, 3 positki dziennie, stawka 16 zt).

Gramatury podano na 1 dziecko.

Pieczywo mieszane 60g, mastfo 5g,

Smufii bananowe na

szynka wiejska, 20 g, twarozek ze Gluten, , . Gluten,
<scvpiorkiem 20 g ogérek 20 Mieko: | Krem brokutowy na wtoszczyznie 250 ml, natka, Mieko | mieku kokosowvm i N
28/09/2026 VF? & 08 & jego nasiona dyni 5g. Nalesniki 150g, twarozek biaty 80g, | iego . . Y Mlegok'tjego
rzodkiewka 20 g, arbuz 20g, herbata produk | 4o Lo dod. cukru 20g. meliea 200ml. woda produkty, | jogurcie naturalnym | Produkty,
100ml, mleko 100ml,ptatki owsiane v, ' & ! ' jaja, 150 g,
20g, woda.
P|eczy}/vo. mieszane 60g, mfasfo 8, Gluten, | 7ypa Fasolowa na wtoszczyznie250 ml, koper, Gluten,
serek Smietankowy 20 g, Kietbasa Miekoi . s - Mieko i .
jego kotlety schabowe 80 g, ziemniaki 120 g, surowka z s Wafle ryzowe 20g, Gluten, Mieko i
29/09/2026 | krakowska 20 g, papryka 20 g, oroduk : . jego . : dukt
, ) czerwonej kapust 80 g, kompot wieloowocowy produkty, | twarozek 100 g. Jego produkty,
pomidor 20 g, jabtko 20g, herbata ty, 200ml. woda aia,
100ml, kakao 100ml, woda. LT, ’ '
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, Gluten, Pieczywo chrupkie
jajko 20 g, majonez 5g, pasta z Miekoi | Zupa ogérkowa 250 ml na wtoszczyznie, natka, Gluten, petnoziarniste 20 g, .
30/09/2026 | Turiczyka 20 g, pomidor 20 g, & | Potrawka warzywna z cieciorka 300g, kalarepka 20g, | o' | masto 5g, powidta | oot e
szczypiorek 10 g, winogrona 20g, ty,jaja, | lemoniada 200ml, woda. produkty, | sliwkowe 20g, mleko
herbata 100ml, mleko 100ml, woda. | ™®* 100ml, woda.
Pieczywo mieszane 60g, mastfo 5g,
pasta z fasoli20 g, szynka drobiowa 20 | o= | Zupa z czerwonej soczewicy na wioszczyznie 250 ml, | S Ciasto '
01/10/2026 | g, ogdrek 20 g, rzodkiewka20g, melon | jego | pier$ z indyka pieczona 80 g, ziemniaki 150 g, mizeria | jego marchewkowe 80 g, Jilg’;e;ozﬂlits'
20g, herbata 100ml, mleko 100ml, f;lod“k 80 g, lemoniada z cytryng i miodem 200ml. procui®, | kawa Inka 200ml.
woda,
Pieczywo mieszane 60g, masto 5g, ser | ciuten, | ZUPA pieczarkowa na wtoszczyznie 250 ml, Gluten,
iy . Mieko i . . Mieko | Satatka owocowa
76tty 20 g, poledwica sopocka 20g, ! Ryba Miruna — pulpety na parze 80 g, ryz 120 g, : . Miekoi jego
02/10/2026 . jego , ) jego 100g, jogurt dukt
papryka 20 g, satata 10 g, jabtko 20g, | produk | suréwka z marchewki 80 g, produkty, produkty,
, aja,ryba naturalny 100g.

herbata 100ml, mleko 100ml, woda.

Kompot wieloowocowy 200ml, woda.

Codziennie: JABLKA dostgpne w ciagu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprocz rosotu, woda dostgpna do kazdego positku. Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni bialy,
Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z zurawina, razowy z dynia. Jadlospis opracowany zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.




