Jadtospis od dnia 07.09.2026r do 11.09.2026r. — zgodny z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, , , .
x~ .. . Zupa krem z brokutédw na witoszczyznie, . .
9 | Serek Smietankowy, pasta jajeczna, . . Pieczywo mieszane, masto,
] . . nasiona czarnuszki, natka, . , L.
.= | rzodkiewka, papryka, jabtko, . . . . . ser z26tty, ogorek swiezy,
N . . Kasza jeczmienna, gulasz z szynki wieprzowej z warzywami,
O | Herbata z cytryng, mleko, ptatki kukurydziane, , . . Kawa Inka, woda.
2 Suréwka z biatej kapusty. Mieta, woda.
c | woda.
o]
a Alergeny: gluten, pszenica mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, pszenica, Alergeny: mleko, gluten, pszenica,
Pieczywo mieszane, masto,
filet z kurczaka, Zupa ogorkowa na wtoszczyznie, koper,
f) twarozek ze szczypiorkiem, Pierogi ruskie, zasmazka z cebulki, Skufii bananowe na mleku kokosowym,
s pomidor, ogdrek swiezy, suréwka z pomidora. chrupki kukurydziane, woda.
# | marchewka w stupkach. Kompot wieloowocowy, woda.
; Herbata owocowa, mleko, woda.
Alergeny: gluten, pszenica mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajko, Alergeny: mleko, gluten, pszenica,
Pieczywo mieszane, masto, . Grahamka, masto,
L, Zupa grochowa na witoszczyznie, natka. . .
@ | Serek smietankowy, pasta ze szprotek, papryka, .. . . Szynka wiejska, seler naciowy
oS Racuchy drozdzowe, ser biaty, jabtko duszone,
satata, arbuz, . . w stupkach.
o Lemoniada z cytryng i miodem, woda.
- Herbata z cytrynqg, mleko, woda. Kakao, woda.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, jajko, ryba. Alergeny: seler, mleko, gluten,pszenica, jajko, Alergeny: gluten, pszenica, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa pomidorowa z ryzem, natka,
f, ser 26tty, poledwica sopocka, ogorek swiezy, Piers z Indyka w sosie wtasnym, ziemniaki, Budyn smietankowy,
‘£ | papryka, jabtko, herbata owocowa, buraczki, polewa truskawkowa, paluszki z
g Owsianka na mleku, woda. Sok jabtkowy, woda. ziarnem, woda.
O
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: mleko, seler, Alergeny: mleko, pszenica, gluten.
Pieczywo mieszane, masto, . L. .
Y . . Zupa z biatych warzyw na witoszczyznie, koper, Jogurt naturalny z owocami do wyboru,
¢ | Pastaz groszku zielonego, kietbasa krakowska, . . . . .
[T} . e g Ryz naturalny, ryba smazona — Miruna - filet, wafle ryzowe.
+ | pomidor, kietki, sliwki. , . . . . .
o suréwka z kiszonej kapusty i marchewki, kompot wieloowocowy, woda. Woda.
a Herbata z cytryng, mleko, woda.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, jajka, ryba, gluten, pszenica, Alergeny: mleko,

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy nha wywarach z warzyw oprdcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku.

Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty, Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z zurawina, razowy z dynia (czasami - butka wroctawska)

Szczego6towe informacje odnosnie alergendw oraz gramatury positkdw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach) oraz w biurze.



