Jadtospis od dnia 01.09.2026 do 4.09.2026r. — zgodny z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.

Sniadanie Obiad podwieczorek
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Pieczywo mieszane, masto, Rosét z makaronem, natka.
- . L . . Grahamka, masto,
~ | Szynka wiejska, twarozek ze szczypiorkiem, Potrawka z kurczaka zagrodowego, ziemniaki, e ar
[7) . L Powidta sliwkowe.
+ | pomidor, kietki, jabtko, Fasolka szparagowa na parze,
o . . Kakao, woda.
E Herbata z cytryng, mleko. Lemoniada z cytryng i miodem.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka, Alergeny: gluten, mleko,kakao,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z kalafiora na wtoszczyznie, koper.
kietbasa zywiecka, pasta z tunczyka, Spaghetti wegetarianskie z soczewicg, Kisiel jabtkowy,
©
'g kietki, pomidor, arbuz. sos pomidorowy z ziotami, ser z6tty, wafle kukurydziane,
~(7) Herbata z cytryng, kakao, woda. Ogorek kiszony. Mieta. serek $mietankowy, woda.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten, pszenica, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, . .
X S ., Zupa z groszku zielonego, natka, Kasza jaglana,
@ | Pasta z fasoli biatej, ser z6tty, L . .
- . Kotlety z piersi Indyka, ziemniaki mtode, koper. mus z truskawek na
L | rzodkiewka, papryka, melon, . . e . . . .
© Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej z kukurydzg, koperkiem, oliwa. jogurcie naturalnym, woda.
3 herbata owocowa, .
~ . Sok pomaranczowy, woda.
O Owsianka na mleku, woda.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, pszenica, mleko, jajko, seler, Alergeny: gluten,
Pieczywo mleszan.e, masto, Zupa krem z cukinii z pestkami stonecznika, bez miesa. Pieczywo mieszane, masto,
¢ | Pastaz marchewki, o . .
. . Pulpeciki z ryby — Miruna na parze, ryz, Pasta humus,
@ | jajko, szczypiorek, L , L
- . . . satata ze Smietana. ogodrek Swiezy, papryka,
2 | rzodkiewka, majonez, jabfko. Sok jabtkowy, woda Kawa Inka, woda
Q- | Herbataz cytryna, mleko, woda. J v ' ’ )
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka, ryba, Alergeny: gluten,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprdcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku.

Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty, Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z Zurawina, razowy z dynia.

Szczegotowe informacje odnosnie alergendw oraz gramatury positkdw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach) oraz w biurze.



