Jadtospis od dnia 3.08.2026 do 7.08.2026r. — zgodny z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026r.

Sniadanie Obiad podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, , . ..
L .. Zupa kapusniak na wtoszczyznie, koper.
< serek ze szczypiorkiem, ser z6tty, L . e - Grahamka, masto,
2 . L. Nalesniki z twarogiem, powidta $liwkowe, Smietana. L . P
B | satata, rzodkiewka, czeresnie. Szynka wiejska, ogdrek swiezy,
N Banan,
T | Herbata owocowa, woda, . Kawa Inka. Woda.
= . . Melisa. Woda.
5 Mleko, ptatki kukurydziane,
Q.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko , gluten, pszenica, jaja Alergeny: mleko, gluten, pszenica
Pieczywo mieszane, masto, Zupa fasolowa na wioszczyznie, natka, Jogurt naturalny z owocami
| Pastaz marchewki, twarozek $mietankowy, Kotlety mielone z Indyka z dodatkiem soczewicy. krojonymi - do wyboru.
g pomidor, kietki, jabtko, Kasza gryczana, buraczki zasmazanie, Chrupki kukurydziane.
s Herbata z cytryng, woda, mleko. Kompot wieloowocowy, woda. Woda.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, . , . . Kasza kuskus,
. L , Zupa szczawiowa na wtoszczyznie, koper, jajko, 3
kietbasa zywiecka, pasta z tuiczyka, . L. . . . . mus z boréwek na
© L . Makaron Tagiatelle, sos Smietanowo ziotowy z pomidorami suszonymi. . .
3 kietki, pomidor, arbuz. Oedrek kiszonv. Mieta. woda jogurcie naturalnym.
W | Herbata z cytryng, woda, kakao. g ¥ ViIgta, ' Woda.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten, pszenica, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Rosét z makaronem, natka. . .
x | ., . . . Ptatki owsiane na mleku,
o | jajko, ser z26tty, majonez Potrawka z kurczaka zagrodowego, ziemniaki, .
t . . . Orzechy — mieszanka.
g szczypior, papryka, jabtko, Marchewka mini na parze, Woda
& | herbata owocowa, woda, mleko. Lemoniada z cytryng i miodem, woda, '
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, pszenica, mleko, jajko, seler, Alergeny: mleko, orzechy,
Pieczywo mieszane, masto, . - . . . .
. . Zupa krem z dyni na wtoszczyznie, koper, nasiona dyni — posypka. Pieczywo mieszane, masto,
Pasta z fasoli czerwonej, L . . .
X . Pulpeciki z ryby — Miruna na parze, ryz, Serek Smietankowy,
I ser biaty w plastrach, . . . L
o) . Mizeria ze $mietana. ogorek swiezy,
& papryka, rzodkiewka, melon. .
Sok jabtkowy, woda. herbata owocowa, woda,
Herbata z cytryna, woda, mleko.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka, ryba, Alergeny: gluten, mleko.

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy na wywarach z warzyw oprdcz rosotu, woda dostepna do kazdego positku.

Pieczywo mieszane- chleby: Pszenno -zytni biaty, Graham z siemieniem, stonecznikiem, pytlowy z zurawing, razowy z dynia.

Szczegotowe informacje odnosnie alergendw oraz gramatury positkdw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach) oraz w biurze.



