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 Śniadanie Obiad Podwieczorek 
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 Pieczywo mieszane, masło, 
 kiełbasa żywiecka, ser żółty, 
 ogórek świeży, kiełki,  jabłko, 
Herbata owocowa, mleko, płatki kuku. 

Zupa szczawiowa bez mięsa, jajko, natka, 
Kasza jęczmienna, gulasz mięsny z pieczarkami,  
Surówka z białej kapusty, 
Kompot. 

Bułka paryska, masło,  
serek śmietankowy, 
rzodkiewka,  
Herbata z cytryna. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko,  Alergeny: gluten, pszenica, mleko, seler, jajko Alergeny:  , gluten, mleko 

W
to

re
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Pieczywo mieszane, masło,  
twarożek ze szczypiorkiem, polędwica, 
pomidor, papryka, herbata z cytryną, 
 mleko, marchewka w słupkach. 

Zupa brokułowa na włoszczyźnie, koper. 
Makaron Tagiatelle, sos śmietanow – ziołowy 
( pomidory, szpinak, cebula, czosnek, śmietana), 

Surówka z pomidora, sos winegret, Mięta. 

Ryż z musem  
z truskawek na jogurcie. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka, Alergeny: mleko, 

Śr
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Pieczywo mieszane, masło, 
 szynka wiejska, pasta jajeczna, 
 papryka, kiełki, jabłko, 
Herbata owocowa, mleko. 

Rosół na kurczaku zagrodowym,natka, 
Potrawka z kurczaka,  
Fasolka szparagowa na parze, zasmażka, 
Lemoniada z miodem i cytryną. 

Hog-dog;( parówki z szynki, bułka paluch, 

masło, ketchup), 
Ogórek kiszony, herbata z 
cytryną. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko, jajka,  Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica,  jajka, Alergeny: pszenica, gluten, mleko, 

C
zw
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Pieczywo mieszane, masło, 
kiełbasa krakowska, serek śmietankowy, 
rzodkiewka, pomidor, Herbata z cytryną, 
mleko, płatki, truskawki. 

Zupa krupnik na włoszczyźnie, koper. 
Ziemniaki, kotlety mielone, 
marchewka z groszkiem, zasmażka, 
Sok jabłkowy. 

Jogurt naturalny z owocami, 
paluszki z ziarnem. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko,  Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka Alergeny:  mleko, gluten, 

P
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Kajzerka, masło,  
Ser żółty, kabanosy, 
 rzodkiewka, ogórek w słupkach, jabłko, 
woda. 

Wycieczka całodniowa dla wszystkich dzieci!! 
Wyjazd: 8,00  
Obiad : Zupa pomidorowa, kiełbasa z ogniska, 
 ketchup, ogórek kiszony. 

Mleko, płatki kukurydziane. 

Alergeny: gluten, pszenica,  mleko,  Alergeny: gluten, pszenica, mleko,  Alergeny: mleko,  

Codziennie: JABŁKA dostępne w ciągu dnia, zupy i sosy zagęszczane mąką kukurydzianą. Szczegółowe informacje odnośnie alergenów oraz gramatury 

posiłków, dostępne na tablicy ogłoszeń (przy jadłospisach ) oraz w biurze. 


