
                         Jadłospis od dnia 29.06.2026r do 30.06.2026 r. 

 Śniadanie Obiad Podwieczorek 
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 Pieczywo mieszane, masło, 
 serek ze szczypiorkiem, szynka, 
ogórek świeży, rzodkiewka, jabłko, 
Herbata z cytryną, mleko, płatki kuku. 

Zupa groszkowa na włoszczyźnie, koper, 
Zapiekanka włoska z kurczakiem i makaronem,  
ogórek kiszony, 

Budyń śmietankowy,  
Paluszki z ziarnem, 
 Marchewka. 
 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: mleko, gluten, pszenica, seler, jajko, Alergeny: mleko, gluten, pszenica, 
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Pieczywo mieszane, masło,  
Polędwica drobiowa, 
Ser żółty, pomidor, rzodkiewka, arbuz 
Herbata owocowa, mleko,  

Zupa ogórkowa na włoszczyźnie, natka. 
Naleśniki, ser biały, dżem owocowy, śmietana.  
Lemoniada, truskawki. 

Kanapka z masłem, 
kiełbasą krakowską, ogórek 
kiszony, herbata owocowa. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko. Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajko, Alergeny: gluten, pszenica, mleko,  
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Alergeny:  Alergeny:  Alergeny:   
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Alergeny:  Alergeny:  Alergeny:   

Codziennie: JABŁKA dostępne w ciągu dnia, zupy i sosy zagęszczane mąką kukurydzianą. Szczegółowe informacje odnośnie alergenów oraz gramatury 

posiłków, dostępne na tablicy ogłoszeń (przy jadłospisach ) oraz w biurze. 


