Jadtospis od dnia 25.05.2026r do 29.05.2026r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
+ | Pieczywo mieszane, masto, Zupa brokutowa bez migsa ,natka. Kanapka, masto,
% ser z6tty, poledwica sopocka, pomidor, | Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami Szynka wiejska,
§ rzodkiewka, jabtko, ( cukinia, papryka, cebula). papryka, kietki,
‘g Herbata owocowa, mleko. Ogodrek kiszony. Lemoniada z miodem i cytryna. Herbata z cytryna.
e Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, seler, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, , .
. ) Zupa ogoérkowa bez miesa, koper.
szynka wiejska , twarozek ze . .
-~ o . f Gulasz wieprzowy z szynki , kasza kuskus. Jogurt naturalny, owoce w czgstkach,
@ | szczypiorkiem, ogorek swiezy, . . . .
° . . Kalafior na parze, zasmazka. chrupki kukurydziane.
+ | pomidor, winogrono. .
= Sok jabtowy.
Herbata z cytryna, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, gluten, mleko, Alergeny: mieko,
Pieczywo mieszane, masto,
. . . Zupa grochowa na wedzonce, natka.
Pasta z tunczyka, kietbasa zywiecka, s . . . Grahamka, masto,
© , . Nalesniki z serem biatym, dzem owocowy b/c, Smietana, ) .
o5 | ogorek kiszony, papryka, marchew w Filet z kurczaka, rzodkiewka,
° melon w czgstkach,
= | stupkach. herbata z cytryna.
‘W Kompot owocowy.
Herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba, Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto,
x Szynka, pasta z groszku, Zupa z cukinii — krem, grzanki, koper,
"% pomidor, ogdrek zielony, pomaranicze, | Sznycle z Indyka, ziemniaki, fasolka szparagowa, Kisiel jabtkowy,
2 | Herbata cytrynowa, Sok pomaraniczowy. Chrupki kukurydziane.
O mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, mleko, jajka, Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto, Zupa pieczarkowa bez miesa, natka,
. . . . Mus bananowy na mleku
~ | kietbasa krakowska, jajko, majonez, Paluszki rybne Frosta, .
[} . . . . . kokosowym, wafle ryzowe.
£, rzodkiewka, szczypior, gruszka. ogorek kiszony, ryz parabole.
a | Herbata owocowa, mleko. Kompot owocowy.

Alergeny: gluten, mleko, jajko

Alergeny: seler, ryba, gluten,

Alergeny: mleko, kokos,

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang. Szczegétowe informacje odnosnie alergenéw oraz gramatury

positkdw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




