Jadtospis od dnia 18.05.2026 do 22.05.2026r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
-+ | Pieczywo mieszane, masto, Zupa szczawiowa bez miesa, jajko, natka, Butka paryska, masto,
:;—'_; kietbasa zywiecka, ser z6tty, Kasza gryczana, pulpety z Indyka w sosie, powidta sliwkowe,
§ ogorek swiezy, papryka, jabtko, bukiet warzyw na parze, marchew w stupkach.
'g Herbata owocowa, mleko. Kompot. herbata.
o Alergeny: gluten,pszenica, mleko Alergeny: mleko, seler, jajko, gluten, pszenica, Alergeny: gluten, pszenica, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa Fasolowa na wedzonce, koper.
x twarozek ze szczypiorkiem, poledwica, Kluski slgskie, pesto z bazylii. Grahamka z szynka, masto,
o | pomidor, kietki, Herbata z cytrynq, mleko, | Suréwka z marchwi z jabtkiem. ogorek swiezy, herbata.
§ pomararcze. Sok jabtkowy.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka Alergeny: gluten, pszenica, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, - . . .
Y . . Zupa z Cukinii krem bez miesa, pestki stonecznika, natka, | Jogurt naturalny,
c | szynka wiejska, pasta jajeczna, papryka, S . . . .
oS . . Spaghetti ( mieso mielone, warzywa, sos), ogérek kiszony. | Truskawki,
o | rzodkiewka, winogrona, . . : . .
= Lemoniada z miodem i cytryna. Chrupki kukurydziane,
‘W | Herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, pszenica,mleko, jajka Alergeny: seler, mleko, gluten,pszenica, jajka, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Pomyst gr: Pomaranczowe;:
| Kietbasa krakowska, Zupa krem z kalafiora, groszek ptysiowy, koper. Galaretka owocowa,
413 pasta z Tunczyka, ogérek Swiezy, Pierogi ruskie, zasmazka z cebulka, suréwka z pomidora. Bita Smietana,
g truskawki, herbata owocowa, Sok pomaranczowy. posypka z czekolady,
O | mleko, kulki czekoladowe.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, ryba, jajko, Alergeny: seler, gluten, pszenica, mleko, jajko, Alergeny: kakao, mleko.
Pieczywo mieszane, masto, Barszcz czerwony bez miesa, natka. .
L. . . . . . . o Smufi bananowe
~ | Serek Smiet., kietbasa zywiecka, ogdrek Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, . .
v |, . . . . . . na jogurcie naturalnym,
+ | kiszony, pomidory, truskawki. surdwka z kiszonej kapusty. .
iy wafle ryzowe.
a | Herbata z owocowa, mleko. Kompot.

Alergeny: gluten, pszenica, mleko,

Alergeny: mleko, jajka, seler,

Alergeny: mleko,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang lub ryzowa. Szczegdtowe informacje odnosnie alergendw oraz

gramatury positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




