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 Śniadanie Obiad Podwieczorek 
P
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d
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 Pieczywo mieszane, masło,  

kiełbasa żywiecka, ser żółty, 
 ogórek świeży, papryka, jabłko, 
Herbata owocowa, mleko. 

Zupa szczawiowa bez mięsa, jajko, natka, 
Kasza gryczana, pulpety z Indyka w sosie, 
 bukiet warzyw na parze, 
Kompot. 

Bułka paryska, masło,  
powidła śliwkowe, 
 marchew w słupkach. 
herbata. 

Alergeny: gluten,pszenica, mleko Alergeny: mleko, seler, jajko, gluten, pszenica, Alergeny: gluten, pszenica, mleko,  

W
to

re
k 

Pieczywo mieszane, masło, 
 twarożek ze szczypiorkiem, polędwica, 
pomidor, kiełki,  Herbata z cytryną, 
mleko, pomarańcze. 

Zupa Fasolowa na wędzonce, koper. 
Kluski śląskie, pesto z bazylii.  
Surówka  z marchwi z jabłkiem. 
 Sok jabłkowy. 

Grahamka z szynką, masło, 
 ogórek świeży, herbata. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka Alergeny:  gluten, pszenica, mleko, 

Śr
o

d
a 

Pieczywo mieszane, masło,  
szynka wiejska, pasta jajeczna, papryka, 
rzodkiewka, winogrona, 
Herbata owocowa, mleko. 

Zupa z Cukinii krem bez mięsa, pestki słonecznika, natka, 
Spaghetti ( mięso mielone, warzywa, sos), ogórek kiszony. 
Lemoniada z miodem i cytryną. 

Jogurt naturalny, 
Truskawki, 
Chrupki kukurydziane, 

Alergeny: gluten, pszenica,mleko, jajka Alergeny: seler, mleko, gluten,pszenica,  jajka, Alergeny: mleko,  

C
zw

ar
te
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Pieczywo mieszane, masło, 
Polędwica drobiowa, 
 pasta z zielonego groszku, papryka, 
 ogórek świeży, jabłko, 
 herbata owocowa, mleko, 

Zupa krem z brokułu, groszek ptysiowy, koper. 
Pierogi z serem białym, śmietana, truskawki, 
Sok jabłkowy. 
 

Ciasto czekoladowe, 
Kawa Inka, 

Alergeny: gluten,pszenica, mleko,  Alergeny: seler, gluten, pszenica, mleko, 
Alergeny:  gluten, pszenica, kakao, 
jajko, mleko. 

P
ią

te
k 

Pieczywo mieszane, masło,  
Pasta z ryby, kiełbasa żywiecka, ogórek 
kiszony, pomidorki koktajlowe, 
truskawki. 
Herbata z owocowa, mleko. 

Barszcz czerwony bez mięsa, natka. 
Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki,  
surówka z kiszonej kapusty. 
Kompot. 

Smufi bananowe  
na jogurcie naturalnym, 
wafle ryżowe. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko, jajko, ryba, Alergeny:  mleko,  jajka, seler, Alergeny: mleko,  

Codziennie: JABŁKA dostępne w ciągu dnia, zupy i sosy zagęszczane mąką kukurydzianą lub ryżową. Szczegółowe informacje odnośnie alergenów oraz 

gramatury posiłków, dostępne na tablicy ogłoszeń (przy jadłospisach ) oraz w biurze. 


