Jadtospis od dnia 11.05.2026r do 15.05.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, masto,

> .. . Zupa krem z kalafiora bez miesa, pestki stonecznika, natka, s ,
= | szynka, ser z6tty, rzodkiewka, ) . . . . Kanapka z jajkiem, masto, ogorek
N . Kasza jeczmienna, gulasz z indyka, surowka z biatej kapusty. .
5 papryka, jabtko, Mieta swiezy, herbata owocowa.
'g Herbata z cytryng, mleko, ptatki. gta.
o Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, pszenica, Alergeny: mleko, gluten, pszenica, jajko
Pieczywo mieszane, masto, Zupa ogodrkowa na wtoszczyznie, koper,
x poledwica, twarozek ze szczypiorkiem, | Piers z Indyka zapiekana w sosie wiasnym, Kasza jaglana z musem
o | pomidor, ogdrek swiezy, winogrona. kopytka, bukiet warzyw na parze, zasmazka. truskawkowym.
§ Herbata owocowa, mleko. Kompot.
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajko, Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto,
Y . . Zupa grochowa na boczku, natka. Grahamka z szynka,
« | Poledwica drobiowa, pasta z ryby .y X . . e
S , s Racuchy drozdzowe, ser biaty, jabtko duszone, masto, satata, ogorek swiezy,
o | ( TuAczyk)papryka, kietki, banan, .
= Lemoniada. Herbata.
\» | Herbata z cytryng ,mleko.
Alergeny: gluten, pszenica mleko, jajko, ryba. | Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa pomidorowa z ryzem, natka,
< | Pasta z fasoli, kietbasa cienka, ogérek | Kotlety z piersi kurczaka, ziemniaki, Kisiel jabtkowy,
L | $wiezy, jabtko, herbata owocowa, Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej z kukurydza, Wafle ryzowe z ziarnami,
[
E Mleko, ptatki kukurydziane. koperkiem, oliwg. Sok pomaranczowy.
8]
Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, pszenica, jajko, Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto, . . .
y L. Zupa pieczarkowa, bez miesa, koper, Jogurt naturalny z owocami do
~ | sucha krakowska, serek Smietankowy, . ) . .
] . N , Ryz naturalny, Ryba Miruna po grecku z wtoszczyzng, wyboru, chrupki kukurydziane.
+ | pomidor, kietki, pomarancze. , .
iy Ogorek kiszony, kompot.
Q. | Herbata z cytrynqg, mleko.

Alergeny: gluten, pszenica, mleko,

Alergeny: seler, mleko, jajka, ryba, gluten, pszenica,

Alergeny: mleko,

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang lub ryzowg. Szczegdtowe informacje odnosnie alergendw oraz

gramatury positkow, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




