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 Śniadanie Obiad podwieczorek 
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Pieczywo mieszane, masło,  
Szynka wiejska, serek śmietankowy,  
papryka, rzodkiewka, winogrono. 
Herbata owocowa, 
 Mleko, płatki kukurydziane, 

Rosół z makaronem, natka. 
Potrawka z kurczaka, ziemniaki,  
Brukselka na parze, zasmażka, 
Lemoniada z cytryną i miodem. 

Kanapka z suchą krakowską, 
ogórek kiszony, 
 herbata owocowa. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko, Alergeny:  seler,  mleko , gluten, pszenica,   Alergeny: gluten, pszenica. 
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Pieczywo mieszane, masło,  
polędwica, twarożek ze szczypiorkiem, 
pomidor, kiełki, jabłko, 
Herbata z cytryną, mleko. 

Zupa pieczarkowa na włoszczyźnie, natka, 
Indyk w sosie słodko – kwaśnym z ananasem i 
kukurydzą, ryż, kalarepa w cząstkach. 
 Kompot. 

Makaron,  
mus z truskawek na jogurcie. 
 

Alergeny: gluten, pszenica,  mleko, Alergeny: seler, mleko,  Alergeny:  gluten, pszenica, mleko, jaja, 
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Pieczywo mieszane, masło, 
 kiełbasa żywiecka, pasta ze szprotek, 
 kiełki, pomidorki koktajlowe, banany.  
Herbata z cytryną, mleko. 

 Zupa groszkowa na włoszczyźnie, koper. 
Spaghetti wegetariańskie, sos pomidorowy z ziołami, 
Ogórek kiszony. 
Mięta. 

Jogurt naturalny owocami 
krojonymi - do wyboru. 

Alergeny: gluten, pszenica, jajko, mleko,  Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten, pszenica, Alergeny: mleko, 
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k Pieczywo mieszane, masło, 
Kabanosy, ser żółty, ogórek świeży, 
mango, jabłko, melisa. 
Kasza manna, mus z truskawek. 

Pomysł dzieci z gr. Zielonej: 
Zupa żurek z jajkiem, natka, 
Pałeczki pieczone z kurczaka, ziemniaki, 
Fasolka zielona, Sok porzeczkowy. 

Zapiekanka z serem żółtym, 
Ogórek kiszony, ketchup, 
Herbata owocowa. 

Alergeny: gluten, pszenica, mleko,  Alergeny: gluten, pszenica,  mleko, jajko, seler, Alergeny: gluten, pszenica, 
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Pieczywo mieszane, masło,  
Filet z kurczaka, pasta jajeczna, papryka, 
 rzodkiewka, sałata, jabłko. 
 Herbata z cytryną, mleko. 

Zupa krem z cukinii z pestkami słonecznika, bez mięsa. 
Pulpety z ryby – Miruna na parze, kasza burgul,  
surówka z kapusty kiszonej. Lemoniada z cytryną. 

Budyń śmietankowy, 
Wafle ryżowe, jabłko. 

Alergeny: gluten, pszenica, jajko, mleko,  Alergeny: seler, mleko, gluten, pszenica, jajka,  Alergeny:  mleko, 

Codziennie: JABŁKA dostępne w ciągu dnia, zupy i sosy zagęszczane mąką kukurydzianą, lub ryżową. Szczegółowe informacje odnośnie alergenów oraz 

gramatury posiłków, dostępne na tablicy ogłoszeń (przy jadłospisach) oraz w biurze. 


