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Jadtospis od dnia 02.03.2026r do 06.03.2026r.

$niadanie Obiad Podwieczorek
~ | Pieczywo mieszane, masfo, Zupa brokutowa bez miesa ,natka. Kanapka, masto,
-?,,-’ ser zotty, poledwica sopocka, Zapiekanka makaronowa 7 kurczakiem i warzywami Szynka wiejska,
< | pomidor, rzodkiewka, jabtko, ( cukinia, papryka, cebula). papryka, kietki,
L] , o = 4 .
'g Herbata owocowa, mleko. Ogorek kiszony. Lemoniada z miodem i cytryng. Herbata z cytryna.
- Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, seler, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, . :
i 1 Zupa ogérkowa bez migsa, koper.
szynka wiejska , twarozek ze : : Jogurt naturalny, owoce w
% U 4 A Gulasz wieprzowy z szynki, kasza kuskus. :
@ | szczypiorkiem, ogérek Swiezy, i : czastkach, chrupki
) A ; Kalafior na parze, zasmazka. g
&£ | pomidor, winogrono. \ kukurydziane.
= Sok jabtowy.
Herbata z cytryng, mleko.
e e e
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, gluten, mleko, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto,
. : etk Zupa grochowa na wedzonce, natka.
Pasta z turiczyka, kietbasa Zywiecka, Py - : =l Grahamka, masto,
® . i Nalesniki z serem biatym, dzem owocowy b/c, $mietana,, : 2
- | 0806rek kiszony, papryka, marchew w Filet z kurczaka, rzodkiewka,
o melon w czgstkach,
» | stupkach. herbata z cytryng.
W Kompot owocowy.
Herbata owocowa, mleko.
e e
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba, Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto,
=< | Szynka, pasta z groszku Zupa z cukinii — krem rzanki, koper,
8 e i . P i el o Galaretka owocowa,
L | pomidor, ogérek zielony, pomararicze, Sznycle z Indyka, ziemniaki, fasolka Szparagowa, SIS
© ; bita Smietana, posypka z
2 | Herbata cytrynowa, Sok pomarariczowy. 3
N : : czekolady, jabtko.
© | mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, mleko, jajka, Alergeny: mleko, kakao,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa pieczarkowa bez migsa, natka,
= i : - Mus bananowy na mleky
= | kietbasa krakowska, jajko, majonez, Paluszki rybne Frosta, v
7] . . . 4 x kokosowym, wafle ryzowe.
+ | rzodkiewka, szczypior, gruszka. ogorek kiszony, ryz parabole.
& | Herbata owocowa, mleko. Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: seler, ryba, gluten, Alergeny: mleko, kokos,lilmm Adminisiacgpe-

kukurydziang. Szczegotowe informacje odnoénie alergendw oraz gramatury -

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, ZUpy i sosy zageszczane maka y E]
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Jadtospis od dnia 09.03.2026r do 13.03.2026r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
< Plgczywo mle.szane, m.asio, Zup_a krupnik n.a wtoszczyinie, kope.r. : GoRbThs: miccks
s | Jajko, poledwica, pomidor, Zapiekanka z kietbasa, makaronem i warzywami. s :
2 : ) ! X serek Smietankowy,
T | sZzczypiorek, winogrona. Ogorek kiszony, ketchup. .
'g Herbata z cytryng, mleko, ptatki. Lemoniada. P HaOuecows,
% Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: seler, gluten, jajko, mleko, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa jarzynowa — krem, natka. K K ' dli
< | serekze szczypiorkiem, szynka, Kluski leniwe, zasmazka, dan;l.p % mas’ b :re -n?a
G | pomidor, rzodkiewka, melon. Marchewka z jabtkiem. hmb u:wa, it oo
E Herbata owocowa, mleko, Mieta. o
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten. Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa groszkowa na wloszczyinie, koperek.
o | Kietbasa zywiecka, ogérek kiszony, Indyk w sosie stodko — kwasnym, ryz, Budyn $mietankowy,
S | pasta z fasoli, kietki, gruszka. kalarepka w czgstkach. Chrupki kuku rydziane, jabtko.
p—
‘W | Herbatag owocowa, mleko. Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, ; S
iy - i Zupa pomidorowa na wtoszczyznie z makaronem. Sy
= | Ser z6tty, kabanosy, ogorek swiezy, : . g 2l e od Kisiel jabtkowy,
£ : : Pateczki z kurczaka - Pieczone, ziemniaki, satata ze Smietang. !
& | rzodkiewka, winogrona. Lomisitads Wafle ryzowe.
E Herbata owocowa, kakao. i
()
Alergeny: gluten, mleko, kakao, Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa barszcz Czerwony bez miesa, koper. sl 6t
: e i
~ | poledwica, serek Smietankowy, II-DANIE: Ryba na parze, kasza kuskus, 'ap b sere.m e i
v . s " ; 2 ziota prowansalskie,
- | rzodkiewka, papryka, jabtko. Suréwka z kapusty kiszonej. Mebat
& | Herbata z cytryng, mleko. Sok ttoczony 7 jabtek. £ R awaeawa,

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten ,seler, mleko, jajko, ryba,

Alergeny: gluten, mleko.

Codziennie: JABKA dost ne w ci

u dnia, zu

i sosy zageszczane m
positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.

. . ; : Lo . Kieroynik /
ka kukurydziang. Szczegétowe informacje odnoénie alergenéw oraz grarhaiur%
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- oy \?ﬂ Jadtospis od 16.03.2026r. do 20.03.2026r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, masto,

ZUPA: Rosét na kurczaku zagrodowym, makaron, koper.

® | Jjajko, szczypior, majonez, II-DANIE: Potrawka z kurczaka, ziemniaki, Jogurt naturalny,
2 | poledwica sopocka, fasolka szparagowa, Zurawina, rodzynki,
ki pomidor, jabtko. Sok pomaranczowy. Chrupki kukurydziane,
= "
@ [Herbata owocowa, mleko, ptatki kuk.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: Ryzanka na wloszczyznie, koper.
. T : I g Butka wroctawska , masto,
twarozek ze szczypiorkiem, [I-DANIE: Racuchy drozdzowe, ser biaty, : S
X Pl ’ : filet z kurczaka, kietki, satata,
2 | szynka wiejska, rzodkiewka, jabtko duszone,
o d y 2 Herbata z cytryna.
# | pomidor, winogrona. Mieta.
= Herbata z cytryng, mleko,
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: mleko, gluten
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: Jarzynowa krem, nasiona stonecznika, natka. 5
G L 3 . j Rogal z mastem, midd,
© | pasta z marchewki, kietbasa zywiecka, | II-DANIE: Gulasz wieprzowy z warzywami,
o (st ; SRS i 5 - Kalarepka w czgstkach,
© | kietki, ogérek swiezy, banany. Kasza jeczmienna, bukiet warzyw na parze. R,
2 | Herbata owocowa, mleko. Kompot. s
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: gluten, midd,
. . ZUPA: Szczawiowa z jajkiem bez miesa, natka.
Pieczywo mieszane, masto, : : o
x - [I-DANIE: spaghetti z migsem, ser z6tty,
& | Pasta z turiczyka, szynka, - : )
= 3 2 s0s pomidorowy, ziota, Kasza jaglana
S | Pomidory, satata, pomarancze, . 1 : .
2 : ogorek kiszony. Z musem z truskawek na jogurcie.
N | Herbata z cytryng, mleko, ptatki kuku. .
o Lemonida.
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: Kalafiorowa na wiloszczyZnie, natka. Grahamka z mastem,
< | Ser iotty, kietbasa krakowska, II-DANIE: Pesto z bazylii i szpinaku, kluski slaskie, poledwica sopocka,
© | rzodkiewka, pomidor, jabtko, marchew z jabtkiem. ogorek kiszony,
&

Herbata owocowa, mleko.

Kompot.

Herbata owocowa.

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: gluten, mleko, seler,

Alergeny: mleko.

Codziennie: JABtKA dost

ne w ciggu dnia, zu

i sosy za

positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.

szczane maka kukurydziana. Szczegétowe informacje odnosnie alergenéw oraz gramatury .




035 Jadtospis od dnia 23.03.2026r do 27.03.2026;.

& & ¢ &
Mograc vl e E

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, " e
> ¥ i, Zupa krem z brokutéw na wtoszczyznie, groszek ptysiowy. Chatka, masto,
& | serek ze szczypiorkiem, szynka, Kasza kuskus pertowa pulpety z indyka, sos ziotow Midd, k Ink
"5 ogorek Swiety, rzodkiewka, melon, safata ze §mietan Kc;m ot o:vocovr j : J tl;:k' e
€ | Herbata z cytryng, mleko, ptatki kuku. % P . iy
e Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, gluten, seler, jajko, Alergeny: mleko, miod, gluten
Pieczywo mieszane, masto,
| Poledwica drobiowa, Zupa ogérkowa na wloszczyinie, natka. Kanapka z mastem,
L | pasta ze szprotek Nalesniki, ser biaty, dzem owocowy, Smietana. kiethbasg krakowska, ogérek
S pomidor, rzodkiewka, jabtko. Lemoniada. kiszony, herbata owocowa.
= Herbata owocowa, mleko,
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba. Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, 0 1 $mi
serekybia fy Smietankowy, szvnka Zupa groszkowa na wiloszczyinie, koper, Euldynks.mle_tankowy,
S | : i Zapiekanka wtoska z kurczakiem i makaronem, LI,
o | wiejska, ogdrek kisz., kietki, gruszka. - - Marchewka.
= ogorek kiszony,
‘¥ | Herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, m Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto, . P SIE
o | Kietbasa zywiecka, dzem owocowy £urek z Jajkiem na Wioszeaydnie, Ryz z sosem truskawk
g R o e Kopytka z sosem mysliwskim ( Z wieprzowiny), suréwka z y : ; ik L
@ | 08orek swiezy, safata, ja btko, Herbata : ¢ Na jogurcie.
: pomidora z cebulka, sok pomarariczowy.
2 | zcytryna, mleko, ptatki.
o =
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa pomidorowa z makaronem na wtoszczyznie, koper. Grabink '
» | Poledwica sopocka, pasta jajeczna, Pulpety rybne z Miruny, ziemniaki, sos koperkowy, suréwka z f‘lat Zm baf pomaRin,
: : . 3 . r
o rzodkiewka, pomidor, winogrona. kiszonej kapusty. '? ? |_0\fvy,
o - ogorek swiezy, herbata.
a. | Herbata z cytryng, mleko, Lemoniada.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: seler, jajka, mleko, ryba, gluten, Alergeny: gluten, mleko.,., oy
i Ty
Codziennie: JABEKA dostepne w ciggu dnia Zupy i sosy zageszczane maka kukurydziana. Szczegdtowe informacje odnoénie alergendéw oraz gramatury,., w ‘

positkéw, dostepne na tablicy ogtoszeri (przy jadtospisach ) oraz w biurze.



