£ p
M etracyine oY

Jadtospis od dnia 03.11.2025 do 07.11.2025r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, masto,

Zupa z kalarepki na wtoszczyznie, natka.

Kanapka, masto,

s | twarozek ze szczypiorkiem, kietbasa . 5o . c oy ]
T Dieiosuste Bapie, kislkl, jalstka Zapiekanka wegetarianska z makaronem i warzywami. szynka wiejska, rzodkiewka,
-5 ' ’ ’ : Suréwka z ogorka kiszonego, kopru, natki w sosie winegret. herbata owocowa.
@ | Herbata z cytryng, :
€ L " Melisa.
S mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, seler, jajko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto " " :
Y 3 i Zupa pomidorowa z ryzem bez miesa, natka. Chatka z mastem,
= | poledwica sopocka, pasta z groszku, : e o L
o . Sznycle z Indyka, ziemniaki, satata ze $mietang. Powidta sliwkowe,
o | papryka, pomidor, melon, 4
+ Sok jabtkowy. kakao.
<= | herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, mleko, jajko. Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa ogorkowa bez miesa, koper,
Wedlina drobiowa, ser z6tty, Kluski $lgskie z gulaszem wieprzowym po wegiersku Kisiel
: : N : WOCOW
8 | mandarynki, ogérek swiezy, ( papryka, pomidor), o_ : Yi
o : . : Paluszki z ziarnem
S rzodkiewka, Buraczki zasmazane, "
Herbata z cytryng, Mleko. Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten. Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane ,masto, Zupa groszkowa na wtoszczyznie, natka, o
o . : e o : : : iasto owe:
< | Kabanosy, pasta jajeczna, pomidorki Spaghetti z migsem, sos pomidorowy z ziotami, M olzn
N L= ; : urzyne
L | koktajlowe, satata, kiwi, herbata Ogorek kiszony. YORK,
o . . : Kompot owocowy.
2 | owocowa, mleko, ptatki kukurydziane. | Mieta.
(@]
Alergeny: mleko, gluten, jajko, Alergeny : seler, gluten. Alergeny: kakao, jajko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z jarzyn bez migsa, ziarno dyni, natka. Gl '
M . : ; ra
~ | pasztet wiejski, serek Smietankowy, Jajko w sosie koperkowym, kasza gryczana, i a: D
[ : . ” . ‘ Pasta z turiczyka,
+ | papryka, ogdrek kiszony, banany, Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka. : 3 :
R:.4 5 Pomidorki koktajlowe, woda.
a | Herbata owocowa, mleko. Lemoniada z cytryna. !
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: gluten, jajka, seler, Alergeny: glutem, mleko, ryba,
'I‘WCW' WAL RIS

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, (Wszystkie zupy i sosy — bezglutenowe) .

Przedszkols Mpkarerro.
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Jadtospis od dnia 10.11.2025 do 14.11.2025r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ | Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z brokutéw na wtoszczyznie,
7] Rt . e, . . . ?
® | ser iofty, kietbasa zywiecka, Pestki dyni, koper. Ptatki kukurydziane,
§ ogorek swiezy, papryka , marchewka. | Makaron z sosem truskawkowym na jogurcie, ser biaty, mleko, jabtko.
'g Herbata owocowa, mleko. Kalarepka. Sok jabtkowy.
8- | Alergeny: mleko, gluten, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko,
- y
= Swieto Niepodlegtosci.
et
S
Alergeny: Alergeny: Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto,
poledwica sopocka, Rosét z makaronem, natka. :
- i : . . Ciasto — domowe,
© | twarozek ze szczypiorkiem, Potrawka z kurczaka z ziemniakami,
o . ¢ Marchewkowe.
© | papryka, pomidor, jabtko. fasolka szparagowa na parze. Weida
Y | Herbata z cytryna, Lemoniada cytrynowa. '
mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: mleko, gluten, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, ; e
oy Zupa jarzynowa na wtoszczyznie, , koper. S
=< | pasta jajeczna, kabanosy, ] ; Budyn $mietankowy,
b > . . ; Schab pieczony w sosie wtasnym, 4
i. | rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, ; : i L wafle ryzowe,
® g kasza jeczmienna, mizeria ze smietang. :
2 | winogrona. ’ winogrona b/p.
i Y Melisa.
O | Herbata z cytryna, mleko, ptatki kukur.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: mleko, seler, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto,
v " Zupa Fasolowa na boczku, natka,
pasta z Tunczyka, T Uil S Butka wroctawska, masto,
= Kluski slgskie z pesto z bazylii i szpinaku, oy i
9 | sucha krakowska, 2 . Serek Smietankowy, kietki.
o . ; Surdéwka z marchwi i jabtka.
& | papryka, ogérek kiszony, melon, Woda.

Herbata z cytryng, mleko.

Kompot owocowy.

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: seler, mleko,

Alergeny: gluten, mleko,

) ) Kierownik Adminisracying. Gos;
Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy bez glutenu. Szczegétowe informacje odnoénie alergenéw oraz gramatury positkéw, ngtqm&efnc n_cﬁ‘_’
tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.
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Jadtospis od dnia 17.11.2025 do 21.11.2025.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, Rosdt z makaronem koper.
s | szynka wiejska, ser z6tty, Potrawka z kurczaka, ziemniaki, Kasza jaglana
-2 | rzodkiewka, pomidor, jabtko. Bukiet warzyw na parze. zapiekana z jabtkiem.
3 | Herbataz cytryng, Kompot.
é mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto ! ! . .
- v i a Zupa krem z kalafiora bez migsa, pestki stonecznika, natka, :
kietbasa krakowska, . : e iE : : Kanapka z filetem z kurczaka,
~ " = Kasza jgczmienna, piers z Indyka pieczona w sosie wiasnym, - o
@ | twarozek ze szczypiorkiem, : Desaf ogorek swiezy,
O | icais .z i surowka z biatej kapusty.
+ | kietki, ogorek swiezy, banany, Melisa Herbata z cytryna.
= Herbata owocowa, mleko. ’
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa grochowa na wedzonce, natka.
. s ’ 3 Jogurt naturalny,
o | Poledwica sopocka, pasta z ryby Nalesniki, ser biaty, dzem owocowy bez dodatku cukru. Ml
B | Tuiczyka, papryka, rzodkiewka, Melon w czgstkach, i : )
= ) : nasiona stonecznika.
‘1 | winogrona, herbata z cytryng, mleko. Mieta.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba. Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko.
Pieczywo mieszane, masto, : Zapiekanka, masto
- y' X np & ST Zupa pomidorowa z makaronem. p. 3 : 4
2 | serek Smietankowy, kietbasa zywiecka, : pae g o ser z6tty, ketchup,
& i Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria. , :
© | pomidory, satata, melon, ! ogorek kiszony,
3 : . Sok jabtkowy ttoczony.
& | ptatki z mlekiem, herbata owocowa. Woda.
Alergeny: glutem, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: gluten, mleko
Pieczywo mieszane, masto, / ;
T ol s " Zupa ogorkowa bez miesa, koper.
Szynka wiejska, pasta z biatej fasoli, ; e = .
e : , Ryz naturalny, klopsiki rybne, Kisiel owocowy robiony w
o | ogorek kiszony, marchewka w stupkach, = : : :
- ) surowka z kapusty kiszonej, przedszkolu, rogal maslany.
.g mandarynki. ———
Herbata z cytrynq, mleko, ptatki. i
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka, ryba, Alergeny: mleko ,gluten

Codziennie: JABtKA dostepne w ci

u dnia, (Wszystkie zu

dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.
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2o asznoll Jadtospis od dnia 24.11.2025 do 28.11.2025r.
Sniadanie Obiad Podwieczorek
« | Pieczywo mieszane, masto, Zupa zarzutka z kapustg, bez miesa, natka, Kanapka z mastem,
< | Serek smietankowy, kietbasa zywiecka, Kasza gryczana, gulasz z indyka z warzywami. szynka wiejska,
§ ogorek kiszony, papryka, jabtko. Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka. pomidorki koktajlowe,
'g Herbata z cytryng, mleko, ptatki kukurydziane. | Kompot owocowy. herbata owocowa.
& | Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, il ; .
y e Zupa krem z cukinii bez miesa, grzanki. Kasza kuskus,
pasta z groszku , szynka wiejska, : o P
=< ; " e Ziemniaki, pateczki pieczone z kurczaka, z sosem bananowym,
@ | pomidor, ogorek swiezy, s . e
o : Surowka z kapusty kiszonej. na mleku kokosowym.
5 | winogrona b/p. Sok ttoczony z owocéw
3 Herbata owocowa, mleko, Y )
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten, Alergeny: kokos, gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa z soczewicy na wtoszczyinie, natka, Butka paryska , masto,
K. pasta z tososia, wedlina drobiowa, Pierogi z serem biaty, Smietana, Kietbasa krakowska ,
O | pomidor, rzodkiewka, melon, marchew z jabtkiem. Ogodrek kiszony, kietki,
O |p
" | Herbata z cytryng, mleko. Mieta. Woda.
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: gluten,
| Pieczywo mieszane, masto, Zupa z brokutéw, bez miesa, koper.
8 | schab pieczony, twarozek ze szczypiorkiem, Leczo z papryki, cukinii, pomidoréw i kietbasy, Jogurt naturalny z owocami do
f -
g ogorek swiezy, kietki, mandarynki. Makaron, kalarepa w czgstkach. wyboru, wafle ryzowe.
& | Herbata z cytryng mleko, ptatki kukur. Lemoniada z cytryna.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, Alergeny: mleko,
p . Zupa barszcz czerwony, bez miesa, natka,
Pieczywo mieszane, masto, p V 5 Grahamka, masto,
e i S . Ryz naturalny, paluszki rybne Frosta, i s
o | Pasta jajeczna, ser z0tty, papryka, ogorek ; : serek Smietankowy,
w | surowka z czerwonej kapusty, 3 ;
. | kiszony, banany. Herbata z cytryng mleko. Kawa inka, jabtko.
[-W kompot owocowy.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, ryba,

Alergeny: gluten,mieko,

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, (Wszystkie zupy i sosy — bezglutenowe) .
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Szczegotowe informacje odnosnie alergenéw oraz gramatury positkdw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




