. Frogyjums O

Jadtospis od dnia 10.11.2025 do 14.11.2025r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
~ | Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z brokutéw na wtoszczyinie,
U Wi 3 i " a
® | Serek $mietankowy, szynka, Pestki dyni, koper. Ptatki kukurydziane,
N P , - - - . .
T | ogdrek swiezy, papryka , marchewka. | Makaron z sosem truskawkowym na jogurcie, ser biaty, mleko, jabtko.
'g Herbata owocowa, mleko. Kalarepka. Sok jabtkowy.
8 | Alergeny: mleko, gluten, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko,
~
g Swieto Niepodlegtosci.
sl
=
Alergeny: Alergeny: Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto,
poledwica sopocka, Rosot z makaronem, natka. M
: i 4 ’ ; Budyn smietankowy,
@ | twarozek ze szczypiorkiem, Potrawka z kurczaka z ziemniakami, ; ;
o 4 : Chrupki kukurydziane,
O | papryka, pomidor, jabtko. fasolka szparagowa na parze. :
5 . winogrona b/p.
Herbata z cytryng, Lemoniada cytrynowa.
mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: mleko, gluten, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko,
Pieczywo jasne, butka, masto, Pomyst dzieci z Gr ZIELONEJ:
o | Kietbasa zywiecka, ser z6tty, Zupa pomidorowa na wtoszczyznie, Kanapka, masto,
g Ogorki kiszone, winogrona. makaron literki, Pasta jajeczna,
E Herbata owocowa, Pierogi z serem biatym, $mietana, suréwka z jabtka i marchwi. | Pomidorki koktajlowe.
O | mleko, kulki czekoladowe. Melisa.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: mleko, seler, gluten, Alergeny: mleko, jajko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto
Y . ’ Zupa Fasolowa na boczku, natka,
pasta z Tunczyka, S (e Grahamka, masto,
= Kluski $lgskie z pesto z bazylii i szpinaku, tie e
3 | sucha krakowska, Serek Smietankowy, kietki.
© . . Melon w czgstkach,
& | papryka, rzodkiewka, pomarancze, Woda.

Herbata z cytryng, mleko.

Kompot owocowy.

Alergeny: gluten, mleko,

Alergeny: seler, mleko,

Alergeny: mleko, gluten,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy bez glutenu. Szczegotowe informacje odnosnie alergenéw oraz gramatury positkéw, dostepne na

tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




