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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, masto,

Zupa z kalarepki na wtoszczyinie, natka.

Kanapka, masto,

s | twarozek ze szczypiorkiem, kietbasa . i . . o .
% s e Zapiekanka wegetariariska z makaronem i warzywami. szynka wiejska, rzodkiewka,
~ | krakowska, papryka, kietki, jabtka,
= Marchewka w stupkach. herbata owocowa.
@ | Herbata z cytryng, :
E . ) Melisa.
S mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, seler, jajko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto Zupa pomidorowa z ryzem bez miesa, natka.
g ' ; P o y - Chatka z mastem,
=< | poledwica sopocka, pasta z groszku, Indyk pieczony w sosie wtasnym, ziemniaki, o
v d .. Powidta sliwkowe,
o | papryka, pomidor, melon, satata ze Smietana.
fard ) kakao.
< | herbata owocowa, mleko. Sok jabtkowy.
Alergeny: gluten, mleko. Alergeny: gluten, mleko, jajko. Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa ogorkowa bez miesa, koper,
Wedlina drobiowa, ser z6tty, Kluski slgskie z gulaszem wieprzowym po wegiersku -
© > . p b 1 a g P yM po wee Kisiel owocowy,
- | mandarynki, ogorek swiezy, ( papryka, pomidor), o
o . . . Paluszki z ziarnem,
= rzodkiewka, Buraczki zasmazane,
Herbata z cytryng, Mleko. Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten. Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Pomyst dzieci z gr. CZERWONEJ:
y - . L E Galaretka owocowa:
< | Ser zotty, pasta z marchewki, jajko, Zupa dyniowa- krem, nasiona stonecznika, sotta T ielona
t szczypiorek, ogdrek, pomidor, jabtko, | Kasza jasna, kotlet schabowy, mate marchewki z groszkiem, i
2 : . krakersy.
E herbata, mleko, musli owocowe. Sok jabtkowy.
(8]
Alergeny: mleko, gluten, jajko, Alergeny : seler, gluten, jajko, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z jarzyn bez miesa, ziarno dyni, natka.
) R~ o .p SIS § 7, Grahamka, masto,
A | pasztet wiejski, serek sSmietankowy, Jajko w sosie koperkowym, kasza gryczana, Past 2 tficayka
[7] : - . i :
+ | papryka, ogorek kiszony, banany, Surdwka z kapusty kiszonej z marchewka. ) i ;
g papry € ¥e ¥ ) pusty J 2 Pomidorki koktajlowe, woda.
a. | Herbata owocowa, mleko. Lemoniada z cytryng.

Alergeny: gluten, mleko, jajko,

Alergeny: gluten, jajka, seler,

Alergeny: glutem, mleko, ryba,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, (Wszystkie zupy i sosy — bezglutenowe) .




