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Jadtospis od dnia 05.05.2025r do 09.05.2025r.

“Bracypme or F 01-632 Wars~
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, . ; : .
- Y .. . Zupa krem z kalafiora bez migsa, pestki stonecznika, natka, -
® [ szynka, ser z6tty, rzodkiewka, . . . . S Kanapka z jajkiem, masto,
‘n . Kasza jeczmienna, gulasz z indyka, suréwka z biatej kapusty. ; P
b papryka, jabtko, Mieta ogorek swieiy.
‘g Herbata z cytrynq, mleko, ptatki. &
R Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, Alergeny: mleko, gluten, jajko
Pieczywo mieszane, masto, Zupa ogoérkowa na wtoszczyinie, koper,
= poledwica, twarozek ze szczypiorkiem, | Piers z Indyka zapiekana w sosie wiasnym, Kasza jaglana z musem
S | pomidor, ogérek Swiezy, winogrona. kopytka, bukiet warzyw na parze, zasmazka. truskawkowym.
E Herbata owocowa, mleko. Kompot.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto,
Y . ) Zupa grochowa na boczku, natka. Grahamka z szynka,
m | Poledwica drobiowa, pasta z ryby e e
S ) R Racuchy drozdiowe, ser biaty, jabtko duszone, masto, satata, arbuz.
o | ( Turiczyk)papryka, kietki, banan, i
= Lemoniada. Herbata.
W | Herbata z cytryng ,mleko.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba. Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: gluten, mleko,
: . Pomyst dzieci z gr. NIEBIESKIE):
Pieczywo mieszane, masto, :
pr o g . L Zupa pomidorowa z makaronem ORZO, natka, Hod -Dog,
@ | Szynka, ser z6tty, ogérek swiezy, - . 1 : ' .
& . ) Kotlety z piersi kurczaka, ziemniaki zapiekane, Ogodrek kiszony, ketchup,
& | Papryka, jabtko, herbata malinowa, , 5 st o
L . Suréwka wiosenna z kapusty pekiniskiej z kukurydza, Herbata cytrynowa.
2 | Owsianka na mleku czekoladowym, ) . .
S| koperkiem, oliwg. Sok pomaranczowy.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, seler, gluten, jajko, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, : . .
Y L Zupa pieczarkowa, bez miesa, koper, Jogurt naturalny z owocami do
2 | sucha krakowska, serek smietankowy, ) e p . . . .
] ) e ; Ryz naturalny, klopsiki rybne, suréwka z kiszonej kapusty, wyboru, chrupki kukurydziane.
+ | pomidor, kietki, pomararicze.
o kompot.
Q. | Herbata z cytryng, mieko.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, jajka, ryba, gluten, Alergeny: mleko,

gramatury positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang lub ryiowa. Szczegotowe informacje odnoénie al
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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto - g
ﬁ y’ o_ . ZUPA: Kapusniak, bez migsa natka. " y
® | Serek Smietankowy, szynka wiejska, : . .| Kisiel owocowy robiony w
N ; e [I-DANIE: Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i warzywami.
© | papryka, ogérek swiezy, jabtko. ) . ) przedszkolu, butka paryska z mastem.
g ) Ogorek kiszony. Mieta.
& |Herbata owocowa, mleko, pfatki kuku.
a Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto . . :
"= CEY .y .. - ZUPA: z soczewicy czerwonej, koperek. Grahamka z wedling, masto,
kietbasa zywiecka, jajko, majonez, . . . . .
K . Spaghetti wegetarianskie, Pomidorki koktajlowe,
2 | szczypiorek, papryka, safata, s
S ) ser z6tty, kalarepka w czastkach, herbata owocowa,
£ [ winogrona, arbuz, . :
= Lemoniada cytrynowa. truskawki.
Herbata z cytryng, mieko.
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko, Alergeny: gluten, mieko,
Pieczywo mieszane, masto . . i — . : :
y . L Zupa: zacierkowa bez migsa ( zacierki z maki ryzowej), natka. | Ryz z musem z bananéw
@ | ser zotty, poledwica, ogérek Swiezy, . . . .
3 Kietki, mandarynki Schab pieczony w sosie wtasnym, ziemniaki, na mleku kokosowym.
ke ! | Fasolka szparagowa na parze zasmazka, Kompot.
| Herbata owocowa, mleko. HRrdg Palees P
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko, kokos,
< | Pieczywo mieszane, masto Pomyst gr:
) =
©
z
o Alergeny: gluten, mieko, Alergeny: Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: zupa groszkowa, bez migsa, natka.
: . : . Kanapka z mastem,
~ | Pastaz marchewki, schab wiasnej II-DANIE: Pulpety z ryby ( Miruna) na parze, TI———
3 | roboty, ogérek kiszony, papryka, ryz, suréwka z kiszonej kapusty. rzodkiewka d
iy pomarancze. Sok jabtkowy. !
a - herbata owocowa.
Herbata z cytryng.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, ryba, Alergeny: gluten, mleko,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia,

gramatury positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.

Zupy i sosy zageszczane maka kuku dziang lub ryzow. . Szczegétowe informacje odnoénie a'ef&mwﬂmz., gecat
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$niadanie Obiad Podwieczorek
»x | Pieczywo mieszane, masto, Zupa szczawiowa bez migsa, jajko, natka, Butka paryska, masto,
%’ kietbasa zywiecka, ser 206tty, Kasza gryczana, gulasz migsny z pieczarkami, powidta sliwkowe,
-?": ogorek swiezy, papryka, jabtko, bukiet warzyw na parze, marchew w stupkach.
'g Herbata owocowa, mleko. Kompot. herbata.
o Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko, seler, jajko, gluten, Alergeny: , gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa Fasolowa na wedzonce, koper.
< | twarozek ze szczypiorkiem, Kluski $lgskie, pesto z bazylii. Grahamka z szynkg, masto,
S | poledwica, Pomidor, kietki, Herbata z | Suréwka z marchwi z jabtkiem. ogorek swiezy, herbata.
s , -
= | cytryng, mleko, pomararicze. Sok jabtkowy.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka Alergeny: gluten, mieko,
Pieczywo mieszane, masto, - . .
¥ . L Zupa z Cukinii krem bez migsa, groszek ptysiowy, natka, Jogurt naturalny,
@ | SZynka wiejska, pasta jajeczna, £ e . 5 . :
S ' . Spaghetti ( mieso mielone, warzywa, sos), ogorek kiszony. Truskawki,
o Papryka, rzodkiewka, mandarynk, Lemoniada z miodem i cytryng Chrupki kukurydziane
| Herbata owocowa, mleko. ) J
Alergeny: gluten, mleko, jajka Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka, Alergeny: mieko,
< | Pieczywo mieszane, masto, Pomyst gr:
£
o
3
O
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, Alergeny:
Pieczywo mieszane, masto, Barszcz czerwony bez miesa, natka. Simifl s
: . . . . el ufi bananow
2 | Pasta z ryby, kietbasa Zywiecka, Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, . . €
7] ¢ : ; . . ‘ : Na jogurcie naturalnym,
. | 0gorek kiszony, pomid. koktaj. arbuz. | suréwka z kiszonej kapusty. .
o wafle ryzowe.
a. | Herbata z owocowa, mleko. Kompot.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,

Alergeny: mleko, jajka, seler,

Alergeny: mieko,

]

u dnia, zu

i sosy za

Codziennie: JABtKA dostepne w ci

szczane makg kukurydziang lub ryiow . Szczegotowe informacje odnognie alergendw oraz

gramatury positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




