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& Jadtospis od dnia 19.05.2025 do 23.05.2025r.
Sniadanie Obiad Podwieczorek
. | Pieczywo mieszane, masto, Zupa szczawiowa bez miesa, jajko, natka, Butka paryska, masto,
:-g kietbasa zywiecka, ser zotty, Kasza gryczana, gulasz migsny z pieczarkami, powidta sliwkowe,
§ ogorek $wiezy, papryka, jabtko, bukiet warzyw na parze, marchew w stupkach.
'g Herbata owocowa, mleko. Kompot. herbata.
B Alergeny: gluten, mleko Alergeny: mleko, seler, jajko, gluten, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa Fasolowa na wedzonce, koper.
x twarozek ze szczypiorkiem, Kluski $lgskie, pesto z bazylii. Grahamka z szynkg, masto,
5 | poledwica, pomidor, kietki, Herbata z | Suréwka z marchwi z jabtkiem. ogorek swiezy, herbata.
§ cytryng, mleko, pomararicze. Sok jabtkowy.
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, e s " "
3 . .. Zupa z Cukinii krem bez migsa, pestki stonecznika, natka, Jogurt naturalny,
o | szZynka wiejska, pasta jajeczna, e . p : g
S g Spaghetti ( mieso mielone, warzywa, sos), ogorek kiszony. Truskawki,
o | papryka, rzodkiewka, arbuz, : : . . .
= Lemoniada z miodem i cytryna. Chrupki kukurydziane,
Wi | Herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, jajka Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka, Alergeny: mleko,
i ) Pomyst dzieci z gr. czerwonej:
Pieczywo mieszane, masto, .
e .. Zupa krem z brokutu, groszek ptysiowy, koper. .
% | Kabanosy, ser z6tty, papryka, . . ; e . Ciasto czekoladowe,
- , s Pierogi z serem biatym, $mietana, truskawki,
» | ogorek Swiezy, jabtko, . Kawa Inka,
o Sok jabtkowy.
E herbata owocowa, mleko,
o
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, gluten, mleko, I;I:arkg:ny: aluten:kakauy]e)ke:
Pieczywo mieszane, masto, .
. L Barszcz czerwony bez miesa, natka. .
Pasta z ryby, kietbasa zywiecka, . . ; i Smufi bananowe
X . . . . . Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, ) .
o | ogbrek kiszony, pomidorki koktajlowe, : . . na jogurcie naturalnym,
b= . surowka z kiszonej kapusty. .
£ | truskawki. wafle ryzowe.
a Kompot.

Herbata z owocowa, mleko.

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,

Alergeny: mleko, jajka, seler,

Alergeny: mieko,

Codziennie: JABLKA dostepne w ciagu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang lub ryZowa. Szczegétowe informacje odnosnie alergendw oraz

gramatury positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




