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Jadtospis od 03.02.2025r - do 07.02.2025r.

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pieczywo mieszane, masto,

ZUPA: Rosot, makaron, koper.

Herbata owocowa, Mleko.

> oledwi jaj
‘f"; P QI-ZIWICB sopocka,_pasta JRIEERE, II-DANIE: Potrawka z kurczaka, Ryz z musem bananowym
o pomidor, papryka, jabtko. : ¢ e :
S ziemniaki, bukiet warzyw na parze. na mleku kokosowym.
@ | Herbata owocowa, —
& | mileko, ptatki kukurydziane. poL.
o
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: Krem z kalafiora z pestkami stonecznika bez miesa.
x serek smietankowy, kietbasa krakowska, | II-DANIE: Schab w sosie warzywny, kasza jeczmienna, Chatka, masto,
5 | ogorek swiezy, rzodkiewka, pomarancze, | fasolka na parze. Dzem owocowy, kawa inka.
§ Herbata z cytryng. Mleko. Mieta.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten Alergeny: mleko, gluten
Pi i |
|eczyw? SRt RS aty .. ZUPA: Ogdrkowa, bez miesa, natka.
schab pieczony w przedszkolu, ser 206tty, S Grahamka z mastem,
; X ' i [I-DANIE: Kluski leniwe —domowe, , e
8 | rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, , .. pasta z tunczyka, kietki,
o ; suréwka z marchwi i jabtka.
+ | winogrona. Banan, herbata.
Wy Kompot.
Herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja, Alergeny: mleko, gluten
= Pieczywo mieszane, masto,
£ | szynka drobiowa, serek ze szczypiorkiem, | ZUPA: Krem z dyni groszkiem ptysiowym. 5
© . . . R , . Budyn smietankowy.
2 | ogorek kiszony, papryka, mandarynki. lI-DANIE: Spaghetti z miesem, ogorek kiszony. P .
5 . Paluszki z ziarnem, jabtko.
O | Herbata cytrynowa, Sok jabtkowy, ttoczony.
mleko, ptatki kukurydziane.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, gluten, Alergeny: gluten, mleko
Pieczywo mieszane, mast
klieectb\;\:a ; I izzciae’ a:;: ?ciecierz c ZUPA: Zupa zacierkowa, bez miesa, koper. Butka wroctawska, masto,
3 yw 5 p g yey: [I-DANIE: ryba po grecku, ryz parabole, Kaki w czastkach. szynka wiejska, kietki, jabtko.
+. | papryka, ogorek Swiezy, jabtko. .
= Lemoniada. Herbata z cytryna.

Alergeny: gluten, mleko

Alergeny: gluten, mleko, jajka, seler, ryba

Alergeny: gluten, mleko,

positkdw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadiospisach ) oraz w biurze.

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane mgka kukurydziang. Szczegétowe informacje odnosnie alergendw oraz gramatury




Jadtospis od dnia 10.02.2025 do 14.02.2025r.

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto Zupa szczawiowa bez miesa, jajko, natka . .
g | [Seaywomie T e b . Kanapka z wedling drobiows,
= | kietbasa zywiecka, ser z6tty, Kasza gryczana, gulasz miesny z pieczarkami, ;
~ . T . . masto, rzodkiewka,
o | ogorek swiezy, kietki, jabtko, Buraczki zasmazane.
2 ; Herbata z cytryna.
< Herbata owocowa, mleko, ptatki kuku. | Kompot.
= Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko Alergeny: , gluten, mleko
Pieczywo mieszane, masto, . Grahamka, masto,
: by ) Zupa brokutowa na wtoszczyzinie, koper. L
= | twarozek ze szczypiorkiem, poledwica, 2 : : szynka wiejska
[ ) Racuchy drozdzowe, ser biaty, jabtko duszone, ; : :
o | pomidor, papryka, herbata z cytryng, Mieta pomidorki koktajlowe, melon,
whad .
< | mleko, marchewka w stupkach. & herbata owocowa,
Alergeny: gluten, mleko Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z cukinii bez miesa, groszek ptysiowy, natka, . .
¥ . . P . Y s 6 i Pty , y Ciasto wtasnego wypieku.
” szynka wiejska, pasta jajeczna, Spaghetti wegetarianskie , sos pomidorowy, ziota, ser tarty, Banan
'g papryka, kietki, mandarynki, ogorek kiszony. Kakao’
« | Herbata owocowa, mleko. Lemoniada z miodem i cytryna. )
: , gluten, jajka,
Alergeny: gluten, mleko, jajka, Alergeny: seler, mleko, gluten, ;\;i;ienv mieko, gluten, jajka
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krupnik na ryzu na wtoszczyinie, koper. .
~ | . . . Jogurt naturalny z owocami
o | kietbasa krakowska, serek Ziemniaki, kotlety mielone, . .
= . . . . krojonymi ,
& | Smietankowy, rzodkiewka, pomidor, marchewka z groszkiem, zasmazka, . .
. . chrupki kukurydziane.
E Herbata z cytryng, mleko, gruszki. Sok jabtkowy.
o
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, , .
Gy Barszcz czerwony na wtoszczyznie, natka.
Pasztet wiejski, pasta z ryby, . ) Hod — dog, ketchup,
X~ ) ) . Jajko w sosie koperkowym, kasza kuskus pertowa, ; :
o | pomidorki koktajlowe, satata, . . ogorek kiszony,
g
- . suréwka z czerwonej kapusty.
S | winogrona, herbata owocowa.
a Kompot.
Herbata z owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko, Alergeny: gluten, mleko, jajka, Alergeny: mleko, gluten,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang. Szczegétowe informacje odnosnie alergenow oraz gramatury
positkow, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze. W
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Jadtospis od 17.02.2025 — 21.02.2025r.
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$niadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: Pomidorowa z ryzem, bez miesa, koper.
- iy . ) Grahamka z mastem,
o | serzofty, poledwica sopocka, II-DANIE: Zapiekanka makaronowa -
= . . .. : Serek smietankowy,
S papryka, rzodkiewka, winogrona. z warzywami i kurczakiem, : 5o
- : . Ogorek swiezy.
@ | Herbata owocowa, ogorek kiszony.
c . . . herbata owocowa.
S | mleko, ptatki kukurydziane. Mieta.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto,
- nl\(,a " a;ta 2 Tufczvka ZUPA: Grochowa na boczku, natka.
o Y ) 1258, p Y . II-DANIE: Nalesniki, ser biaty, dzem owocowy b/c, Kasza jaglana
» | rzodkiewka, pomidor, mandarynki. . ; .
S Owoce Kaki w czgstkach. z musem z truskawek na jogurcie.
Herbata z cytryng,
= Kompot.
mleko,
Alergeny: gluten, mleko, jajko Alergeny: seler, mleko, gluten Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto . .
’ o R = v s ZUPA: krem z marchewki, grzanki, koper . . .
@ | pasta z fasoli, kietbasa zywiecka, ) Ciasto wtasnego wypieku,
- ] II-DANIE: gulasz wieprzowy, kopytka, ;
© | pomidor, papryka, banany, ) jabtko,
< Fasolka szparagowa, zasmazka. .
Herbata owocowa, . kawa inka.
Lemoniada.
mileko ,
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko, gluten, jajko,
Pieczywo mieszane, masto, . .
; y . . ZUPA: Jarzynowa na wtoszczyinie, koper.
< | paréwki, ketchup, twarozek ze ..
- o - [I-DANIE: Sznycle z Indyka, Kisiel domowy owocowy,
L | szczypiorkiem, rzodkiewka, : g .. . .
© , . , ziemniaki, satata ze $mietang. rogalik maslany.
2 | ogorek kiszony, pomararicze. .
S , Sok jabtkowy ttoczony.
Herbata z cytryng, mleko, ptatki kukur.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, gluten, mleko, jajko. Alergeny: gluten, mleko.
Pieczywo mieszane, masto, ZUPA: Pieczarkowa na wtoszczyznie, bez miesa, natka.
e Jajko, szczypior, sucha zywiecka, II-DANIE: Pulpeciki z ryby na parze, ryz, Zapiekanka z serem zottym i ziotami
.E' ogorek swiezy, papryka, gruszki. suréwka z kiszonej kapusty, ketchup, pomidorki koktajlowe.
8- | Herbata, mleko, kompot.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba, Alergeny: mleko, jajka, seler, Alergeny: gluten, mleko,

positkow, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane makg kukurydziana. Szczegétowe informacje odnosnie alergendw oraz gramaturw
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Jadtospis od dnia 24.02.2025 do 28.02.2025r.

Podwieczorek

Sniadanie Obiad
Pieczywo mieszane, masto, Zupa kalafiorowa natka, .
- Y . -y e ) : . Kanapka, masto, jajko,
~ | szynka wiejska , ser z6tty, Kasza jeczmienna, pulpety miesny, : 5.5 :
‘N ‘ y - . ogorek swiezy, szczypiorek,
. | rzodkiewka, pomidor, jabtko, sos pomidorowy,
2 s 5 i e , herbata owocowa.
g Herbata z cytryng, mleko, ptatki kukur. | suréwka z biatej kapusty. Mieta.
L Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mieko, seler, jaja, Alergeny: mleko, gluten, jajko
Pieczywo mieszane, masto, ,
4 3 ; Zupa ogérkowa, koper,
wedlina drobiowa, twarozek ze : A ; : : :
= . . - Indyk w sosie wtasnym, kluski $lgskie, Ryz zapiekany z jabtkiem,
@ | szczypiorkiem, pomidor, kietki, . . .
o . buraczki zasmazane, S$mietana.
+ | winogrona. Kompot
= Herbata owocowa, mleko. POt
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko Alergeny: mleko.
Pieczywo mieszane, masto, Butka wroctawska, masto,
) Zupa fasolowa na boczku, natka. ! . . :
« | poledwica sopocka, pasta z ryby, ) L. filet drobiowy, pomidorki
= . . Pierogi ze $mietang, melon w czgstkach, ] )
o | papryka, ogorek swiezy, banan, ) koktajlowe, jabtko.
bt Lemoniada.
w1 | Herbata z cytryng, mleko. Herbata.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba. Alergeny: seler, mleko, Alergeny: gluten, mleko.
Pieczywo mieszane, masto, ;
ap | S . 2 s 10.00-12.00 Bal karnawatowy: popcorn, mandarynki, )
o | Kietbasa zywiecka, pasta jajeczna, . , . Podwieczorek karnawatowy:
| . banany. Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym, koper. .
& | kietki, papryka, gruszki. ) , . P3czuszki, kakao.
3 : Kotlet schabowy z ziemniakami, mizeria. Kompot.
> Herbata owocowa, mleko, ptatki,
o
Alergeny: gluten, mleko, jajko. Alergeny: mleko, gluten, seler, jaja Alergeny: mleko, jaja, kakao,
Pieczywo mieszane, masto, sucha Zupa barszcz czerwony bez miesa, koper,
~ | krakowska, pasta z groszku zielonego, | Kotlety jajeczne, kasza peczak, sos koperkowy, Jogurt naturalny, owoce w
-:-6‘!, papryka , satata, pomarancze. surowka kapusty kiszonej, czgstkach, paluszki z ziarnem.
& | Herbata z cytryng, mleko. kompot.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka. Alergeny: mleko ,gluten

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang. Szczegétowe informacje odnosnie alergendw oraz gramatur
positkéw, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze. éj



