..

Jadtospis od dnia 02.09.2024 do 06.09.2024.

$niadanie

Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krem z kalafiora na wtoszczyinie,
ﬁ szynka wiejska , ser 26tty, groszek ptysiowy, natka, Kanapka z filetem z kurczaka,
2 | rzodkiewka, pomidor, jabtko. Kasza jeczmienna, gulasz miesny z Indyka masto,
E Herbata z cytryna, ( cukinia, papryka, cebula), ogorek swiezy, kietki.
§ mleko, ptatki kukurydziane. surowka z biatej kapusty. Mieta.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: gluten, mleko, seler. Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto,
kietbasa krakowska, twarozek ze Zupa pomidorowa na wioszczyznie z makaronem, koper. )
- — . . L ; ; Kasza jaglana z musem
@ | szczypiorkiem, pomidor, Ziemniaki, kotlety schabowe, buraczki zasmazane.
) p PR v truskawkowym, wafle suche.
+ | ogorek swiezy, borowki. Kompot owocowy.
3 Herbata owocowa, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: gluten,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa fasolowa na boczku, natka. .
; . e A . Grahamka z serkiem
@ | Poledwica sopocka, pasta z ryby Spaghetti wegetarianskie, sos pomidorowy z warzywami . .
5 . s . . . Smietankowym, jabtko.
o | Tunczyka, papryka, kietki, morele, ( pieczarki, marchew, cebula), ser z6tty- posypka, Herbat
y . : . erbata.
‘W% | herbata z cytryng, mleko. ogorek kiszony. Lemoniada cytrynowa z miodem.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba. Alergeny: seler, mleko, gluten, midd, Alergeny: gluten, mleko.
Pieczywo mieszane, masto, Zupa krupnik, bez miesa, koperek.
< | Kietbasa zywiecka, jajko, szczypior, Ziemniaki, pateczki pieczone z kurczaka, Jogurt naturalny z owocami do
'Fu majonez, ogorek swiezy, Sliwki. safata ze Smietang. wyboru, chrupki kukurydziane.
2 | Herbata owocowa, mleko, ptatki kuku. | Sok ttoczony z jabtek.
(8]
Alergeny: gluten, mleko, jajko. Alergeny: mleko, gluten, seler, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, .
e % Zupa groszkowa, bez miesa, koper. . i
~ | szynka, pasta z biatej fasoli, : i Kisiel owocowy robiony w
i , i Ryz naturalny, klopsiki rybne, ,
Yy
+« | ogorek kiszony, papryka, arbuz. . . przedszkolu, rogal maslany.
o suréwka z czerwonej kapusty, kompot owocowy.
& | Herbata z cytryng, mleko.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka, ryba, Alergeny: mleko ,gluten

Codziennie: JABLKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane maka kukurydziang. Lub ryiows. Szczegétowe informacje odnosnie alergendw oraz

gramatury positkow, dostepne na tablicy ogtoszen (przy jadtospisach ) oraz w biurze.




Jadtospis od dnia 09.09.2024 do 13.09.2024r.

Sniadanie

Obiad

podwieczorek

Pieczywo mieszane, masto,

Rosot z makaronem, natka.

Zapiekanka z serem zottym,

Herbata z cytryng, mleko.

Mieta.

< | Szynka wiejska, serek Smietankowy, . o masto, ziota prowansalskie,
= t . Potrawka z kurczaka, ziemniaki,
-2 | papryka, rzodkiewka, winogrono. : ketchup,
5 fasolka na parze, zasmazka, . . )
@ | Herbata owocowa, Leinoniadaz eyt | oiadem pomidorki koktajlowe.
E Mleko, ptatki kukurydziane, ' Herbata.
Alergeny: gluten, mleko, jajka Alergeny: seler, mleko, gluten, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa pieczarkowa na wtoszczyznie, natka, iskaron
~ | poledwica, twarozek ze szczypiorkiem, | Indyk w sosie stodko — kwasnym z ananasem i kukurydzg. ’ ) )
(] . o ais : : : mus z truskawek na jogurcie.
5 | pomidor, kietki, jabtko, Ryz, ogorek kiszony,
2 | Herbata z cytryng, mleko. Kompot owocowy.
Alergeny: gluten, mleko, Alergeny: seler, mleko, Alergeny: gluten, mleko,
Pieczywo mieszane, masto, o : ; .
: # A v g Zupa krem z cukinii z pestkami stonecznika, bez miesa. Butka wroctawska,
o | kietbasa zywiecka, ser zotty, s . N . s
L ) B0 = Nalesniki z serem, dzem 100% owocowy b/c, sSmietana. Szynka wiejska, papryka,
o | ogorek Swiezy, safata, arbuz. Herbata : ,
bt Sok jabtkowy. Herbata owocowa, jabtko.
w | z cytryng, mieko.
Alergeny: gluten, mileko, Alergeny: seler, mleko, jajko, gluten, Alergeny: mleko, gluten,
Pieczywo mieszane, masto,
Jajko, szczypiorek, majonez Zupa barszcz czerwony na wtoszczyznie, koper. ..
9 | S SEERR R, ’ ¢ . J M as e Budyn $mietankowy,
+ | rzodkiewka, Sliwki, Sznycle z piersi kurczaka, ziemniaki, satata ze Smietang. . .
o ) Chrupki kukurydziane, arbuz.
2 | Dzem owocowy b/, Kompot.
O | Herbata owocowa, mleko, ptatki kuku.
Alergeny: gluten, mleko, jajko, Alergeny: seler, gluten, mleko, jajko, Alergeny: mleko,
Pieczywo mieszane, masto, Zupa szczawiowa z jajkiem na wloszczyznie, koperek.
= | pasta z tuiiczyka, pasztet, papryka, Kopytka z pesto bazyliowym ( bazylia swieza, szpinak, nasiona | Kanapka z suchg krakowska,
‘© | rzodkiewka, satata, banany. stonecznika, olej), pomidorki koktajlowe w sosie vinegret . ogorek kiszony, herbata.
a

Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba,

Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka,

Alergeny: gluten,

Codziennie: JABtKA dostepne w ciggu dnia, zupy i sosy zageszczane makg kukurydziang. Lub ryzowa. Szczegotowe informacje odnosnie alergenéw oraz
gramatury positkow, dostepne na tablicy ogtoszen (przy iadtospisach ) oraz w biurze.




