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                         Jadłospis od dnia 01.09.2022 do 02.09.2022
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Czwartek
	Pieczywo mieszane, masło,
 Jajko, szczypiorek, polędwica, pomidor, śliwki.
Herbata owocowa, mleko.
	Rosół z makaronem, natka.

Potrawka z kurczaka z ziemniakami, bukiet warzyw na parze.

Lemoniada cytrynowa.
	Kanapka z szynką, rzodkiewka, herbata.

	
	Alergeny: gluten, mleko, jajko.
	Alergeny: mleko, gluten, seler,
	Alergeny:  gluten, 

	Piątek
	Pieczywo mieszane, masło,  pasta z ryby, kabanosy, ogórek świeży, arbuz.  Herbata z cytryną, mleko.
	Zupa barszcz czerwony, bez mięsa,  koperek.
Kotlet z jajka,  kasza gryczana, surówka z marchwi i jabłka. kompot
	Zapiekanka z serem żółtym, ketchup, kiełki, herbata owocowa.

	
	Alergeny: gluten, mleko, ryba, jajko.
	Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka, 
	Alergeny:  gluten, mleko, 


Codziennie 8:15: płatki kukurydziane na mleku (Alergeny: gluten, mleko). JABŁKA DOSTĘPNE DO KAŻDEGO PODWIECZORKU.
