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Jadłospis dieta bezmleczna

Poniedziałek 25-04-22

Zupa z fasolką szparagową bez śmietany(250g)

Makaron penne z sosem napoli(250g)/miks sałat z warzywami i sosem miodowo-cytrynowym

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(1,3,9)

Wtorek 26-04-22

Krupnik z kaszą jaglana i koperkiem(250g)

Sznycel z piersi kurczaka(90g), ziemniaki(120g)

Warzywa gotowane na parze(70g)/ pomidory z bazylią

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(1,3,9)

Środa  27-04-22

Rosół(250g)

Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym(150g)/ziemniaki (120g)/sok jabłkowy, cykoria

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(1,3,7,9)
Czwartek  28-04-22
Zupa z cukinią bez śmietany(250g)
Gulasz z indyka w  sosie własnym  z dynią (120g), kasza orkiszowa(100g)

Brokuły na parze(70g)/słupki surowych warzyw

Kompot (200ml)/woda

Alergeny(1,3,9)

Piątek  29-04-22

Kapuśniak(250g)

Naleśniki bezmleczne z dżemem  (200g)/ cząstki jabłek bez gniazd nasiennych

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(1,3,9)
Jadłospis dieta przygotowywana na bazie produktów bezglutenowych
Poniedziałek 25-04-22

Zupa z fasolką szparagową(250g)

Makaron bezglutenowy z sosem napoli i żółtym serem(250g)/miks sałat z warzywami i sosem miodowo-cytrynowym

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(3,7,9)

Wtorek 26-04-22

Krupnik z kaszą jaglana i koperkiem(250g)

Sznycel z piersi kurczaka w panierce bezglutenowej(90g), ziemniaki(120g)

Warzywa gotowane na parze(70g)/mozzarella z pomidorami i bazylią

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(3,7,9)

Środa  27-04-22

Rosół z makaronem bezglutenowym(250g)

Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym(150g)/ziemniaki (120g)/sok jabłkowy, cykoria

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(3,7,9)
Czwartek  28-04-22
Zupa z cukinią(250g)
Gulasz z indyka w kremowym sosie śmietankowym z dynią (120g), kasza jaglana(100g)

Brokuły na parze(70g)/słupki surowych warzyw

Kompot (200ml)/woda

Alergeny(3,7,9)

Piątek  29-04-22

Kapuśniak(250g)

Naleśniki bezglutenowe z białym serem i jogurtem naturalnym(200g)/ cząstki jabłek bez gniazd nasiennych

Kompot (200ml)/woda 

Alergeny(3,7,9)
opracowała mgr inż. Jolanta Chłopecka 
www.liniapromocja.pl

inne diety wg wskazań rodziców
