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                         Jadłospis od 15.11.2021r -  do 19.11.2021r.
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Pieczywo mieszane, masło, szynka,
Serek ze szczypiorkiem, rzodkiewka, jabłko.
Herbata owocowa, mleko.
	Zupa groszkowa bez mięsa, natka.
Pulpety z Indyka, kasza jęczmienna, surówka kapusty pekińskiej, jabłka i marchewki.

Lemoniada.
	Kanapka z serem żółtym, ogórek świeży.
Herbata.

	
	Alergeny: gluten, mleko
	Alergeny: mleko, gluten, seler, 
	Alergeny:  gluten,  mleko,

	Wtorek
	Pieczywo mieszane, masło, ser żółty,
polędwica, ogórki świeże, śliwki,
Herbata z cytryną, mleko.

	ZUPA: Rosół, koper

II-DANIE: Potrawka z kurczaka, ziemniaki, bukiet warzyw na parze.

Kompot.


	Grahamka z serkiem śmietankowym,

Banan, herbata owocowa.

	
	Alergeny: gluten, mleko, 
	Alergeny: seler, mleko, gluten
	Alergeny:  mleko, gluten

	Środa
	Pieczywo mieszane, masło, sucha krakowska, pasta jajeczna, pomidor, gruszki.

Herbata owocowa, mleko.
	ZUPA: Krem z brokułów bez mięsa ,z pestkami słonecznika.

II-DANIE: Leczo z papryką, cukinią i kiełbasą, makaron pióra, kalarepka.

Kompot.
	Chałka, miód, Kakao.

	
	Alergeny: gluten, mleko, jajko
	Alergeny: seler, mleko, gluten
	Alergeny:  mleko, gluten, jajko

	          Czwartek
	Pieczywo mieszane, masło, ser biały w plastrach, ser żółty, ogórek świeży, arbuz.
Herbata z cytryna, mleko.


	Pomysł grupy: Czerwonej.
 Zupa pomidorowa z makaronem, bez mięsa, natka.

Kotlety z kurczaka, pieczone ziemniaki, ogórek kiszony, ketchup.
Sok jabłkowy.
	Budyń śmietankowy, biszkopty, herbata owocowa.

	
	Alergeny: gluten, mleko, 
	Alergeny: seler, gluten, mleko, jajko
	Alergeny: gluten, mleko

	Piątek
	Pieczywo mieszane, masło, kabanosy, pasta z ryby , papryka, kiwi.

Herbata, mleko.
	ZUPA: Zupa zacierkowa, bez mięsa, koper.

II-DANIE: Pierogi z serem białym, śmietana, marchewka w słupkach. Lemoniada.
	Kanapka z kiełbasą żywiecką, pomidorki koktajlowe.

	
	Alergeny: gluten, mleko
	Alergeny: gluten, mleko,  jajka, seler, 
	Alergeny: gluten, mleko


Codziennie 8:15: płatki kukurydziane,  na mleku.(Alergeny: gluten, mleko). JABŁKA DOSTĘPNE DO KAŻDEGO PODWIECZORKU.
