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                         Jadłospis od dnia 16.08.2021 do 20.08.2021
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Pieczywo mieszane, masło, pasta z tuńczyka, ser żółty, pomidor, jabłko,  
Herbata z cytryną, mleko.
	Zupa jarzynowa, koper.

Makaron z truskawkami, ser biały, śmietana.

Lemoniada.
	Ciasto marchewkowe, kakao.

	
	Alergeny: gluten, mleko
	Alergeny: seler, mleko, gluten,
	Alergeny:  gluten, mleko, jajka

	Wtorek
	Pieczywo mieszane, masło, serek śmietankowy, szynka,  papryka, pomarańcze.
Herbata z cytryną, mleko.
	Rosół, koper.

Potrawka z kurczaka, ziemniaki,  mizeria.

Sok porzeczkowy.
	kanapka z szynką, ogórek kiszony, herbata.

	
	Alergeny: gluten, mleko, 
	Alergeny: seler, mleko, gluten, 
	Alergeny:  gluten, mleko

	Środa
	Pieczywo mieszane, masło, polędwica, serek ze szczypiorkiem, ogórek świeży, winogrona.
Herbata owocowa, mleko.
	Zupa ogórkowa, bez mięsa, natka.

Leczo z kiełbasy, papryki, cukinii i pomidorów, makaron.

Kalarepka, sok .


	Jogurt naturalny, z płatkami owsianymi i owocami do wyboru.

	
	Alergeny: gluten, mleko, jajko
	Alergeny: seler, mleko, gluten
	Alergeny: mleko, gluten, jajka

	Czwartek
	Pieczywo mieszane, masło, kiełbasa żywiecka, ser żółty, rzodkiewka, banany,  
Herbata z cytryną, mleko.
	Zupa krem z brokułów bez mięsa, koper, 

Kasza gryczana, kotlety mielone, marchewka gotowana. Sok z jabłek.
	Kisiel jabłkowy robiony w przedszkolu bez cukru, rogal maślany.

	
	Alergeny: gluten, mleko, 
	Alergeny: gluten, mleko, jajko
	Alergeny:  gluten, 

	Piątek
	Pieczywo mieszane, masło, pasta z soczewicy, sucha krakowska, ogórek świeży, arbuz.
Herbata owocowa, mleko.
	Zupa zacierkowa, natka,
Ryż paraboliet, ryba pieczona na parze, surówka z młodej kapusty kiszonej, marchwi i jabłka.
Lemoniada.
	Kanapka z serem żółtym, pomidorki koktajlowe, herbata.

	
	Alergeny: gluten, mleko,
	Alergeny: gluten, mleko,  jajka
	Alergeny: mleko ,gluten


Codziennie : płatki owsiane, kukurydziane, na mleku (Alergeny: gluten, mleko). JABŁKA DOSTĘPNE DO KAŻDEGO PODWIECZORKU.
