[image: image1.jpg]


                         Jadłospis od dnia 24.05.2021 do 28.05.2021r.
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Pieczywo mieszane, masło, kiełbasa żywiecka, ser żółty, pomidor, winogrona.
Herbata z cytryną, mleko.
	Zupa pomidorowa z makaronem, bez mięsa,  koper.

Kiełbasa pieczona z ziemniakami, mizeria.

Lemoniada.
	Kasza manna z musem z truskawek, wafle suche.

	
	Alergeny: gluten, mleko,
	Alergeny: gluten ,seler, jajko, mleko.
	Alergeny:  gluten, mleko.

	Wtorek
	Pieczywo mieszane, masło, serek ze szczypiorkiem, szynka, papryka, pomarańcze.
Herbata owocowa, mleko.
	Zupa fasolowa , natka.

Kasza jęczmienna, indyk w sosie słodko – kwaśnym z kukurydzą i ananasem, kalarepka. Mięta.
	Ciasto własnego wypieku, herbata z cytryną.

	
	Alergeny: gluten, mleko,
	Alergeny: seler, mleko, gluten.
	Alergeny: gluten, mleko, jajko.

	Środa
	Pieczywo mieszane, masło, pasta z ryby, polędwica, pomidorki koktajlowe, truskawki.
Herbata z cytryną, mleko.
	Zupa Barszcz ukraiński, bez mięsa, koper.
Naleśniki z serem, dżem, śmietana.

Kompot.
	Grahamka, kiełbasą krakowską, kiełki, papryka, herbata.


	
	Alergeny: gluten, mleko, jajko, ryba.
	Alergeny: seler, mleko, gluten, jajko.
	Alergeny: gluten, mleko.

	Czwartek
	Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, parówki z szynki, ketchup, ogórek świeży, kiwi.
Herbata owocowa, mleko.
	Pomysł grupy: Niebieskiej
Rosół z makaronem, natka.

Kotlet schabowy, ziemniaki opiekane, sałata winegret,

Sok pomarańczowy.


	Galaretka pomarańczowa z Bitą śmietaną, posypka z czekolady, banany.

	
	Alergeny: gluten, mleko, 
	Alergeny: mleko, gluten, seler,
	Alergeny:  gluten, mleko.

	Piątek
	Pieczywo mieszane, masło, jajko, pasztet, ogórek kiszony, mandarynka. Herbata z cytryną, mleko.
	Zupa krem z brokułów bez mięsa, pestki z dyni, koperek.  Potrawka z kurczaka z ryżem, bukiet warzyw na parze. Lemoniada cytrynowa.
	Jogurt naturalny z płatkami owsianymi i owocami.

	
	Alergeny: gluten, mleko, jajko.
	Alergeny: seler, mleko, gluten, 
	Alergeny:  mleko, gluten.


Codziennie 8:15: płatki owsiane lub kukurydziane lub  granola z mlekiem (Alergeny: gluten, mleko). JABŁKA DOSTĘPNE DO KAŻDEGO PODWIECZORKU.
