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                         Jadłospis od dnia 11.01.2021 do 15.01.2021r.
	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
	Pieczywo mieszane, masło, szynka, ser żółty, ogórek świeży, jabłko,
Herbata owocowa, mleko.
	Zupa szczawiowa bez mięsa, jajko, natka,
Kasza gryczana, gulasz wegetariański, ogórek kiszony,
Kompot.
	Kanapka z wędliną, rzodkiewka, herbata

	
	Alergeny: gluten, mleko
	Alergeny: gluten, mleko, seler, jajko
	Alergeny:  , gluten, mleko

	Wtorek
	Pieczywo mieszane, masło, twarożek ze szczypiorkiem, polędwica, pomidor, Herbata z cytryną, mleko, marchewka.
	Krupnik bez mięsa, natka.
Ziemniaki, sznycle z indyka, sałata ze śmietaną.

Mięta.
	Ciasto własnego wypieku.
Kakao.

	
	Alergeny: gluten, mleko
	Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka
	Alergeny:  gluten, mleko, jajko, kakao

	Środa
	Pieczywo mieszane, masło, szynka, pasta jajeczna, papryka, mandarynki,
Herbata owocowa, mleko.
	Żurek bez mięsa, natka,
Spaghetti ( mięso mielone, warzywa, sos), ogórek kiszony.
Lemoniada z miodem i cytryną.
	Jogurt naturalny z owocami i bakaliami ( do wyboru), wafle suche.

	
	Alergeny: gluten, mleko, jajka
	Alergeny: seler, mleko, gluten
	Alergeny: mleko, gluten, 

	Czwartek
	Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, parówki z ketchupem, ogórek kiszony, Herbata z cytryną, mleko, marchewka.
	Pomysł dzieci z grupy: Zielonej
Zupa Dyniowa z groszkiem ptysiowym,

Kluski leniwe, Surówka  z marchwi z jabłkiem. Sok jabłkowy.


	Koktajl truskawkowy podawany z ryżem.

	
	Alergeny: gluten, mleko, orzechy
	Alergeny: seler, mleko, gluten, jajka
	Alergeny:  mleko, gluten

	Piątek
	Pieczywo mieszane, masło, pasztet, serek śmietankowy, rzodkiewka, winogrona.

Herbata z owocowa, mleko.
	Barszcz czerwony bez mięsa, natka.

Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty.

Kompot.
	Rogalik maślany z dżemem, 100% owoców, Kawa inka. Jabłko.

	
	Alergeny: gluten, mleko, 
	Alergeny: gluten, mleko,  jajka, ryba
	Alergeny: mleko, gluten


Codziennie 8:15: płatki owsiane, płatki kukurydziane,  makaron na mleku lub ryż na mleku (Alergeny: gluten, mleko).
